5. fejezet:
Az eloitéletek kezelése

i, milyen kognitiv, érzelmi és
k jatszanak szerepet. A

sok, amelyek

azon, amit gondolunk);

Célszerl lehet elmagyarazn
hozzaallasbeli komponense
sztereotipidk olyan altalanosita

meggyézc’jdéseken alapulnak (

téletek akkor keletkeznek, amikor ezek az

eloi
ltalanositasok olyan kellemetlen arzéseket valtanak ki,
gyulolet. Hatranyos

mint a félelem, a viszolygas vagy a
megkUlénbéztetésre pedig akkor kerul sor, amikor
ezeknek a tényezéknek kombinacidja negativ
cselekedetekre késztet bennunket valakivel szemben.
Ezért kulcsfontossagu, hogy tudataban legyunk
sztereotipiainknak és elsitéleteinknek, mert csak igy

tudjuk elézni a hatranyos megkUl(")nb(")ztetést.

A nemzeti .
ioolis oot dolpareiefptinton
S el rendelkezik e témakc
feldogszpécsséorljtzi?, €S ertékeg tanacsokat adhat hatékonaykorrel
Tl aﬂtirasszis'ta aa;tl.srnelrhet is olyan helyi véleményformaldkat
-hyagokat |V|.stak. Emellett lehetséges, hogy kiegészft(j'
gokat is tud adni, ha szeretnénk mélyebben foglalkozni a
témaval.
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5. fejezet:

Az eloitéletek kezelése

Elgondolkodtaté gyakorlofeladat
Mondjuk el, milyen feladatot kapnak a tanulék ebben

a fejezetben (elgondolkodtaté gyakorlofeladat és
kérdések » ,,5. fejezet - Tanuléi munkalap”):

Mondj harom olyan allitast magadrél, amelyet
visszautasitanal, mert nem jellemeznek pontosan,
vagy mert nem tartjak tiszteletben az egyediségedet.

Osszefoglalas és atvezetés

ﬁérjﬂk meg a tanuldkat, hogy néhany O O O

mondatban fejtsék ki, mit tanultak ebben a fejezetben. Ha
néhany tanulé mar megosztotta a gondolatait, mi is
osszefoglalhatjuk a tanulsagokat sajat szavainkkal
(visszautalva a fejezet fent 6sszefoglalt altalanos céljaira).
Ez utan mondjuk el, hogyan fogjuk feldolgozni a kovetkezé
fejezetet: ,A kovetkezé foglalkozas alkalmaval a tettek
mezejére |épunk!”
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6. FEJEZET:
LEPJUNK A
TETTEK MEZEJERE
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6. fejezet:

Lépjunk a tettek mezejére

AZ ALTALANOS CEL
A szemléleti nyitottsag fejlesztése és a valtoztatasra valo
képesség tudatositasa a masokkal valé egyuttmukddésre
J I \ alapuld cselekvésen keresztul.

A KONKRET CELKITUZESEK
A tanulok felismerik, milyen lehetéségeik vannak a
cselekvésre a menekultlét, a migracio, a sokszinlség
témakdrében, illetve a rasszizmus elleni kizdelemben.
Motivaltta és képessé valnak arra, hogy a
rendelkezésukre all6 lehetbségekkel éljenek.

KULCSSZAVAK ES TARTALOM

e Cselekvés, egyuttmukddeés, egyutt, az ismeretek
A Z mMegosztasa, motivacio

MODSZEREK ES IDOIGENY
A Kkurzus soran megszerzett ismeretek és tapasztalatok
felhasznalasaval olyan helyzetek feltarasa, amelyek ezen
értékek alapjan cselekvésért kialtanak.
Migransok/menekulltek helyi egyesuleteivel vagy
migrans/menekllt kdzosségek képviselSivel kiépithetd
partnerkapcsolati lehetdségek feltarasa a migracioval,
menekultléttel, sokszinlséggel és a rasszizmus elleni
klUzdelemmel ésszefuggd projektek megvaldsitasanak
céljaval a kdzosen elért valtozas jegyeben.
Mindenképpen egynél tébb foglalkozas, de ez a
valasztott cselekvési forma fuggvénye.

I FOR
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Q\-.;? 6. fejezet:

ét-\* Lépjunk a tettek mezejére

Cselekvési kihivas: elore!

Az oktatds csak akkor képes igazan nyitottabba tenni a tanuldk szemléletét és elémozditani a
valtozast, ha a tanuldk ténylegesen a tettek mezejére |épnek. Hogy ezt lehet&vé tegyuk, olyan
.cselekvési kihivas” megfogalmazasat javasoljuk, amely tulmegy a foglalkozasok soran
megbeszélteken. E kihivasok a kurzus kulonbo6zé fejezeteiben targyalt témakoroket terjesztik ki a
szélesebb kbdzosségre. Minden résztvevének hasznara lehetnek azok a cselekvési formak, amelyek
el6segqitik a k6zos — kdzosségi — gondolkodast.

Mindebbdl a tanulék akkor tanulnak érdemben, ha:
—olyan cselekvési formakban tudnak részt venni, amelyek dsszefuggésben vannak a kurzus soran
tanultakkal.

- sikerul partnerkapcsolatot kialakitani olyan egyesulettel vagy vezetével, amely/aki a migréacidval,
menekultekkel, a sokszinlUséggel, illetve a rasszizmus elleni kizdelemmel 6sszefluggd
projektekben vesz részt.

— a cselekvés beintegralhaté egy, az iskolaban mar folyamatban |évé atfogdbb projektbe.

Az alabbiakban az egyes fejezetekhez kapcsolédé ,cselekvési kihivasok” olvashatéak.
Valaszthatunk egyet, vagy dénthetliink ugy, hogy az osztalyt csoportokra bontjuk és minden
csoport maga donti el, melyik kihivast szeretné félvallalni. A kihivasok legtobbszoér a
szemléletformalast célozzak, de megfontolhatunk olyan tevékenységeket is, amelyek inkabb
az adomanygylijtéssel, az érdekképviseleti munkaval, talalkozasi lehetéségekkel vagy
csereprogramokkal kapcsolatosak. Ezek természetesen csak javaslatok; a tanulok -
egyuttmiikdédésben a nemzeti Together4Change projektpartnerrel és/vagy a
migransok/menekultek helyi szervezeteivel vagy azok képviseléivel - maguk dénthetnek, hogy
ezek kozul a lehetéségek kozul valasztanak egyet, vagy sajat javaslatot dolgoznak ki.
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Q\-.;? 6. fejezet:

étﬂ% Lépjunk a tettek mezejére

1. fejezet:
Mik a reményeid és az dlmaid?

Készitsunk rovid videoét!

A tanulok korabban mar atgondoltak, hogy milyen reményeik és
jovébeni almaik vannak onmaguk és masok szamara, és ezeket meg
is osztottak osztalytarsaikkal. Megtekintettek olyan videdkat is,
amelyekben fiatal menekultek meséltek sajat reményeikrol és
almaikrol. Lehetséges, hogy a meghivott vendéggel valo talalkozas
alkalmaval is megvitattak ezt a témakort.

Javasolt ezeket a reményeket és almokat 6sszegydjteni, és rovid
videodt késziteni ezek alapjan. Ezt a videdt aztdn megoszthatjak az
iskola kdzossegével. A tanulok a kdzosségi oldalak — TikTok, Instagram,
YouTube stb. — kindlta eszkozoket is felhasznalhatjak a videod

elkészitéséhez. A lényeg a kreativitas.

Még tobb értelme lesz a gyakorlatnak, ha esetleg
megfontoljuk, hogy a videdt a Together4Change partnerrel
valo egyuttmukodésben készitjuk el és terjesztjuk. Hatarozzuk
meg egyutt, hogy mi a legjobb maodja a vided bemutatasanak.
A cél megakadalyozni azoknak a sztereotipiaknak és
elditéleteknek a tovabbterjedését, amelyek hatranyos

megkulonboztetéshez vezethetnek.

S, ERTOE
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Q\-,;? 6. fejezet:
ét-\* Lépjunk a tettek mezejére

2. fejezet:

Szalljunk szembe a
hiresztelésekkel!

Kahoot!-kihivas az iskolai kdzdsség szamara

A tanuldk sok informaciohoz jutottak a témakorrél a 2. fejezet feldolgozasa
soran. Atgondolhatjak, milyen informaciét akarnak megosztani masokkal,
majd a Kahoot! hasznalataval kérdéseket dolgozhatnak ki az informacidra
vonatkozdan.

Az elkészult Kahoot!-feladatlapot megoszthatjak az iskolai kdzosségen
belul. Adott esetben tarthatnak eléadasokat az iskola mas osztalyai
szamara, versenyt szervezhetnek, vagy akar nyilvanosan is elérhetévé
tehetik a Kahoot!-kvizt, hogy masok — példaul sajat csaladtagjaik — is részt
vehessenek.

A nemzeti Together4Change projektpartnerrel egyuttmukodve
pontositani tudjuk a kérdéseket is és a valaszokat is, majd vele
egyuttmukodésben megtervezhetjuk a feladatlap bemutatasat
és/vagy terjesztését. A projektpartnernek lehetnek tovabbi
Otletei arra, hogy milyen mas informaciot lenne még érdemes
megosztani a Kahoot! platformon keresztul.
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Q\-,;? 6. fejezet:
ét-\* Lépjunk a tettek mezejére

3. fejezet:

d Fogalmazzunk meg a remény
Uzeneteét!

Mlvészi 6nkifejezés

A tanulok mar tobb téorténetet meghallgattak és sok mindent tanultak a
migracio targykorérdél. A kozosségi szellem kialakulasahoz
kulcsfontossagu, hogy az igazsagtalansagot személyesen vagy
szemtanuként megtapasztald emberek lassak a reményt.

A tanulok muveészi eszkozdkkel is kifejezést adhatnak a reménynek.
Donthetunk ugy, hogy valamennyi tanuld ugyanannak a muvészeti
agnak az eszkdzeit hasznaljak, de Ugy is, hogy megengedjuk nekik,
valasszanak maguknak médiumot (mint pl. a festés, a fényképezés, a
zene vagy egyéb képzémuveészeti és egyéb vizualis kifejezési formak). Ezt
kdovetden kiadllitast is rendezhetunk az iskolaban.

KereshetUnk olyan kulsé partnert, aki egyutt dolgozik
velunk ezen a projekten és érdemi modon hozzajarul
ahhoz. Ez a partner akar alkotd muveész is lehet, aki esetleg
muhelyfoglalkozast is vezethet a tanulok részvételével.
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Q\-.;? 6. fejezet:

ét-\* Lépjunk a tettek mezejére

4. fejezet:
Nyitott kozosség

Otletek a baratsagos csapatokrél/varosokrol
A tanulok mar atgondoltak, hogy mitél lesz egy csoport, egy sportcsapat
vagy varos befogadd mindenki irant, és hogy hogyan élhetunk és
jatszhatunk egyutt ezekben a kdzosségekben. Megfogalmazhatjak irasban,
milyen lépéseket kell tennUnk mindannyiunknak annak érdekében, hogy
boldogan egyutt élhessunk.

Ezt kovetéen minden megfogalmazott [épéshez készithetnek egy
transzparenst vagy molinot. Ezeket kinyomtathatjak és kihelyezhetik az
iskolaban, de Instagram-posztot vagy hasonlo tartalmakat is készithetnek
és megoszthatjak azokat az iskola kozdsségi oldalain.

Az anyagokat a nemzeti Together4Change projektpartnerrel,
illetve a migransok/menekultek helyi szervezeteivel vagy azok
képviselbivel egyuttmukddve is elkészithetjuk és terjeszthetjuk.
Igy tébb embert érhetlnk el, és a bevont emberek és
nézoépontok sokszinlsége révén még hathatdsabban
megfogalmazhatjuk au Uzenetunket. Nem tudjuk a csapatokat,
csoportokat, varosokat elfogaddbba és befogaddébba tenni, ha
nem hallgatjuk meg valamennyi érintettet.
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