VR ¢ 4. fejezet:

‘.y Itéletalkotas és az allaspontunk
melletti kiallas

SUMMARY

— | Osszefoglalds és atvezetés

Kérjuk meg a tanuldékat, hogy néhany
)) mondatban fejtsék ki, mit tanultak ebben
a fejezetben.

Ha néhany tanuléd mar megosztotta a
gondolatait, mi is 6sszefoglalhatjuk a

)) tanulsagokat sajat szavainkkal
(visszautalva a fejezet fent 6sszefoglalt
céljaira).

Ez utan vezessik be a kovetkezo fejezetet

)) e szavakkal: ,,A kovetkezoé foglalkozas
alkalmaval az eléitéletek megértésére
fogunk o6sszpontositani.”
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5. fejezet:
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Az eloitéletek kezelése

AZ ALTALANOS CEL
Annak tudatositasa, hogy az altalanositas elfedi
elélunk az egyének sajatos, egyedi valésagat, ami
J I ‘\ hatranyos megkulonboztetéshez vezet.

A KONKRET CELKITUZESEK
A tanulok megtanuljak felismerni az altalanositasokat és
az eléitéleteket Gnmagukban és masokban.

A tanulok elsajatitanak bizonyos stratégiakat az
eléitéletek és a hatranyos megkulonboztetés kezelésére.
A tanulok megértik, mennyire fontos, hogy tudataban
legyenek sajat elbitéleteiknek, hiszen ez kulcsfontossagu
a harmonikus kapcsolatok kiépitéseben.

KULCSSZAVAK ES TARTALOM

[=r Az altaldanositasok, sztereotipiak, elditéletek, valamint

a hatranyos megkulonbodztetés felismerése, valamint
O C— a kezelésukre szolgalo stratégiak alapvetd
A Z fontossaguak a harmonikus egyuttélés
kialakitasahoz.

MODSZEREK ES IDOIGENY
Cyakorlatok az altalanositasok és az elditéletek
felismeréséhez és a velUk szembeni fellépéshez.

ldSigény: 45-50 perc
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Az eloitéletek kezelése

Lehet, hogy tobb a kozos bennunk,
mint gondolnank?

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy nézzék meg ezt a
haromperces videodt...
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https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc
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Az eloitéletek kezelése

... majd gondolkodjanak el a filmen az
alabbi kérdések mentén (a tanulodk itt
talaljak meg a kérdéseket > ,,5. fejezet -
Tanuléi munkalap”):

>»

»

»

Tapasztaltam mar olyat, hogy valaki
beskatulyazott engem (ugy sorolt be egy
bizonyos kategdéridaba vagy ugy aggatott ram
bizonyos cimkéket, hogy az sértette az
Oonazonossagomat vagy korlatozta a
lehet6ségeimet), és azt gondolta, nincs
bennink semmi k6z6s? Hogyan reagaltam
erre?

Beskatulydaztam valaha is embereket, azt
gondolva, hogy teljesen masmilyenek, mint
én? Mik voltak az érzéseim és reakcioim ezzel
kapcsolatban?

Tapasztaltam mar olyat, hogy rajéttem,
hogy valakivel, akit korabban
beskatulyaztam, tobb kéz6s van bennunk,
mint addig gondoltam? Hogyan ismertem
fel ezt?
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Az eloitéletek kezelése

Kérjuk meg a tanulékat, hogy
szamoljanak be tapasztalataikrol
egymasnak haromfos csoportokban.

Roviden magyarazzuk el, mirdl is szél a feladat:
Cyakran hajlamosak vagyunk elhamarkodva csoportositani
az embereket, azt gondolva, hogy ,mi” nagyon kulénboézunk
L,LOIUK", és hogy alig vagy egyaltalan nem kot ossze
bennunket semmi. Skatulyazunk. Csak amikor jobban
megismerjuk 6ket és talalkozunk veluk, akkor dobbenunk
ra, hogy mi minden ésszekdt bennunket, mi minden kézos
bennunk.
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5. fejezet:
Az eloitéletek kezelése

Altalanositasok és elditéletek: hogyan tudjuk
kezelni 6ket?

A leegyszerisito torténet veszélye

1. Réviden meséljuk el a tanuldknak ,A leegyszerdsitd torténet
veszélye” cimuU videod hatterét.

Bar Chimamanda Adichie nigériai iro tanuldoként érkezett az
Egyesult Allamokba, nem pedig menekultként, mégis meg
kellett tapasztalnia, milyen az, amikor egy meghatarozott
képpel vagy egyetlen leegyszerdsitd torténettel kapcsoljak
ossze. Beszédében arrdl mesél, hogyan élte meg ezt a
cimkézést és beskatulyazast: ugy érezte, nem ismerik el,
hatalmat gyakorolnak folotte, sét, megfosztjak méltdésagatodl.
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5. fejezet:
Az eloitéletek kezelése

A leegyszeriisito torténet veszélye

2. Kérjuk meg a tanulokat, hogy nézzéek meg az alabbi videdt és
gondolkodjanak el a filmen az alabbi kérdések mentén (a tanulok itt
taldljak meg a kérdéseket - 5. fejezet — Tanuldi munkalap’):

. F
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The danger of a single story o
36,708,000 views. @ Chimamanda Ngo i Adichie | TEDGobal 2000 « July 2009
< Sham Ty Stve P Line Frad tramacript

Neked személy szerint ismerds-e az az élmény, hogy masok egy
leegyszerdsito torténet alapjan itélnek meg? Ha igen, mi volt az az
egyoldalu torténet, amelyre a Rolad alkotott képet
leegyszeruUsitették? Hogyan élted ezt meg és hogyan kezelted?
Ha belegondolsz, Te magad hogyan bansz mas emberekkel,
hajlamos vagy-e arra, hogy egy emberrdl személyiségének arnyalt
megitélése helyett leegyszerUsito torténetet fogalmazz meg
magadnak? Ha igen, hogyan kezeled ezen hajlamodat?

Mi segit a szemléletbeli nyitasban, hogy nyitotta valj masok arnyalt,
sokszind torténetének a megismerésére, befogadasara? Mit
tehetunk az ellen, hogy a sztereotipiak hatranyos
megkulonbdztetéshez vezessenek?
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https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story?lng=es&geo=it&trigger=0s&subtitle=en
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téletek kezelése

A leegyszeriisito torténet veszélye

3. Kérjuk meg a tanulokat, hogy haromfds csoportokban
0sszak meg egymassal tapasztalataikat az els6 két
kérdésrdl. Kérjuk meg éket, hogy a harmadik kérdésre
adott valaszokat osszak meg az egész osztallyal. (Ha ezzel
a fejezettel 6sszefuggésben szeretnénk késdbb
cselekvési kihivast megfogalmazni, kijeldolhetUnk valakit,
aki feljegyzi a 3. kérdésre elhangzo dsszes valaszt))

4. Roviden magyarazzuk el, mirdl is szol a feladat:

Hajlamosak vagyunk nagyon gyorsan egysiku,
leegyszerUsitd torténetet képzelni az emberek mogé
csak azért, mert egy bizonyos csoport tagjai, vagy mert
bizonyos jellemzbkkel rendelkeznek, és hajlamosak
vagyunk nem sokat foglalkozni azzal, hogy megtudjuk, ez
a torténet igaz-e, és hogy ezek az emberek milyen
torténeteket mesélnének el sajat magukrol. Sajnos a
menekultek gyakran azt tapasztaljak, hogy kevesen
mutatnak valédi érdeklbdést a torténetuk irant. Ez
ellehetetleniti a felek kdzotti érdemi talalkozast, az
eszmecserét, a kdlcsdnds gazdagodast.
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