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1. fejezet:

Az onismeret felfedezése

AZ ALTALANOS CEL
Annak felfedezése, milyen fontos az dnismeret,
mieldtt masokkal kapcsolatba lépnénk,
fuggetlenul vélt vagy valos massaguktol.

A KONKRET CELKITUZESEK
A tanulok megértik, milyen értékeket vallanak.
A tanuldk atgondoljak sajat, a menekultekkel és a
migracioval 6sszefuggo6 élményeiket,
hozzaallasaikat és érzéseiket.
A tanulok érdeklédést kezdenek mutatni e témak
alaposabb megismerése és Uj ismeretek szerzése
irant.

KULCSSZAVAK ES TARTALOM
Ertékek, tudatossag, a megalmodott jové,
migracios torténetek (mind a sajat torténeteink,
mind a masok torténetei)

MODSZEREK ES IDOIGENY

Szemeélyes dnmegismerés és moderalt parbeszéd
a tanulok kézott gondolatébresztd kérdések
mentén (tamogatd stimulusok alkalmazasaval).

IdSigény: 45-50 perc
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1. fejezet:
Az onismeret felfedezése

»Mi az, ami a sajat életem szempontjabol
fontos és értéket képvisel?”

Kérjuk meg a tanuldékat, hogy az alabbi kérdések
alapjan alkossanak ,,profilt” 6nmagukrél. Magyarazzuk el
a tanuléinknak, hogy nagyon fontos, hogy a felsorolt
kérdések megvalaszolasa kézben ,,6nmagukat adjak”:
nincs helyes vagy helytelen, jobb vagy rosszabb valasz (a
tanulok itt taldljak meg a kérdéseket - 1. fejezet -
Tanuléi munkalap”)!

Van-e olyan konkrét személy (akar ,hds” vagy ,hdésnd” is)
konyvekben, filmekben vagy sorozatokban (vagy akar a valo
életben), aki kulondsen nagy benyomast tesz rad és

kulondsen fontos a szamodra? Miért kedveled (vagy akar:
csodalod) 6t?

Ha lenne olyan kincsesladad, amelyben megdérizhetnéd
a szamodra legfontosabb - a csaladodhoz, a
barataidhoz, a szulé- vagy lakohelyedhez fz6do6 -
embereket, helyeket, targyakat, érzéseket, illatokat
vagy akar élményeket, mit tartanal benne? irj egy listat
10 olyan dologgal, amelyet kincsként 6riznél.

Van-e barmi, ami mas emberekkel kapcsolatban kulonosen
bosszant vagy idegesit? Pontosan mi zavar ebben?
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1. fejezet:
Az onismeret felfedezése

A menekiultlét és a migracié témakorének
bevezetése személyes elbeszéléseken keresztul

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy nézzék meg Mary és/vagy Kate
torténetét, és valaszoljak meg az alabbi kérdéseket (a tanulok itt
talaljak meg a kérdéseket - 1. fejezet: Tanuloi munkalap”):

But everything is different.

Mary Maker - My Story
i e TIPS

Kate's Story
(i UNHCR, the UN Ref.. &
e 198K subscribers Subscribe ﬁ 20 g ‘{} Share
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https://www.youtube.com/watch?v=ZyuDqH4OF9o
https://www.youtube.com/watch?v=Sl0MN_PnPe0
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A vide6é megtekintése utan vitassuk
meg az alabbiakat a tanuldkkal:

(ONONG®
Milyen reményekkel és
almokkal tekint

Mary/Kate a jové felé?

2 / ) 00O
2 AKX Miben hasonlitanak

és miben kullonbo6znek ezek
a remények és almok a te
= reményeidtdl, almaidtoél?

ﬂdegismerted Mary O0O0
és/vagy Kate migracios térténetét
s a jovore vonatkozé almait. De
vajon ismered-e a sajat csaldadod
migracios torténetét? El tudod
mesélni?
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A feldolgozasra Javasolt torténetek a sziriai €s az
ukrajnai haborirg| szdlnak. Miel&tt videdt valasztunk,
vegyuk figyelembe a7 Osztaly 6sszetételét. Ha ezek a
torténetek tllsagosan is erzékenyen érintik a
tanuldinkat, Nyugodtan vélasszunk mas, a célra
alkalmasabb torténetet. Minthogy ennek 3 tanari
Utmutatdnak a Megirasa idején ezek 3 konfliktusok
mMeég nem rendezédtek, lehetséges, hogy a
tanuldknak nincs meég Mindegyikrd| tudomasuk,

dzaz szUkséglk lehet nemi héttérinforméciéra. J

Majdnem minden csaladnak Megvan a maga migraciss
torténete, érintse a7 akar a nagyszuldket, akar valamelyik
nagybacsit vagy nagynenit, vagy akar Magukat g
tanuldkat. A mMigracio €gyazon orszag hatarain belll is
Megvaldsulhat (elkosltozés az egyik orszagrészbdl 5
Masikba, felkdltdzés vidékrd| valamelyik Nagyvarosba,
stb.), de orszaghatarokon is ativelhet. Fontos, hogy a
tanuldok felismerjék, hogy a Migracio része sajat

K. Ha szeretnénk €zt a gyakorlatot bévitett
formaban megvaldsitani, megkeérhetjik a tanuldkat,
hogy jarjanak utana sajat Csaladjuk migraciss
torténetének és irjanak rdéla fogalmazast. Ugyanezt
szorgalmi feladatként js feladhatjuk.
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1. fejezet:

Az onismeret felfedezése

H E fejezet feldolgozasahoz szUkség esetén tanacsot kérhetunk a
projektpartnertél. Ha megosztjuk a tanulék gondolatait a
projektpartnerrel, az segithet a 3. fejezet kapcsan megvalosuld
talalkozas eredményesebb el6készitésében.

Elgondolkodtaté gyakorléfeladat

Mondjuk el, milyen feladatot kapnak a tanulék ebben a
fejezetben (elgondolkodtaté gyakorléfeladat - ,,1. fejezet:
Tanuléi munkalap”):

Legkozelebb ratériunk a kovetkezo fejezetre;
addigra:

Keress egy képet/fényképet, amely egy szadmodra kuléndésen fontos
dolgot vagy személyt abrazol vagy jelképez, és amelyet nem szeretnél
elvesziteni. Irj a kép mellé egy rovid, egymondatos magyarazatot.

Keress egy képgt/fényképet, amely a jovébeni almaid egyikét abrazolja

vagy jelképezi. Irj a kép mellé egy roévid, egymondatos magyarazatot.

A menekultléttel/migraciéval 6sszefuggé jovébeni almokkal kapcsolatos
kérdések kozul valassz ki és jegyezz fel egyet, amely kiléndsen érdekes
szamodra, és amelyre valaszt szeretnél kapni.
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1. fejezet:
Az onismeret felfedezése

Elgondolkodtaté gyakorlofeladat

Kérjuk meg a tanuldékat, hogy alkossanak kétfés csoportokat
(parokat). Ha ugy érezziik, hogy az osztalyunknak jobban megfelelne
a nagyobb létszamu csoportokban végzett munka, alakithatunk
négy- vagy 6tfos tanulécsoportokat is.

Az egyik tanuld elkezdi elmesélni
a masik tanulénak, milyen

gondolatok jutnak eszébe ezekrol
a kérdésekrdl.

A masik tanulé figyelmesen meghallgatja, majd
visszajelzést ad, mégpedig ugy, hogy kiegésziti
az alabbi mondatot:

@ ,Amit most elmeséltél, abbdl megértettem,
hogy mi fontos és mi képvisel értéket a te
életedben: az, hogy..." (majd sajat szavaival
megfogalmazza a hallottakat).

A kérdésekre valaszold tanuld réviden reagalhat,
hogy hogy érzi, megértette-e &t a masik tanulg,
és elmondhatja, hogyan fogalmazna meg sajat
szavaival pontosabban, szamara mi a fontos és
mi képvisel értéket.

Ezt kovetden a masik tanuld

osztja meg gondolatait a
kérdésekkel kapcsolatban.

—

Végiil a két tanulé megbeszélheti, hogy mi az, amely mindkettejik
szamadra fontos és értéket képvisel, és mi az, amiben esetleg
kulonboznek.

SR, FOR
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@ Elgondolkodtaté gyakoriéfeladat

Ez utan mondjuk el a tanuléknak, mi a célja
ennek a gyakorlatnak.

Akar igy is lezarhatjuk a feladatot:
“ Ha azt szeretném, hogy altalaban jo és épitd
jellegU kapcsolataim legyenek az
emberekkel, és kulondsen azokkal, akik felé
esetleg nem merek nyitni, mert masnak
vagy akar idegennek tinnek a szememben
(vagy ténylegesen azok is), akkor feltétlenul
tudataban kell lennem annak és éreznem
kell, hogy mi az, ami szamomra fontos és
értéket képvisel. Csak akkor tudok
kUlonosebb félelem nélkul talalkozni
masokkal, ha pontosan tudom és értem,
hogy mi az, ami szamomra fontos és értéket
képvisel, hiszen csak igy tudok
megallapodni masokkal arrdl, hogy mi az,
ami nekunk mint egyutt élé kézdsségnek ’

’ fontos
o
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Az onismeret felfedezése

SUMMARY

Osszefoglalas és
atvezetés

Gl

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy néhany
mondatban fejtsék ki, mit tanultak ebben a
fejezetben; batoritsuk néhanyukat
gondolataik megfogalmazasara. Ha néhany
tanulé mar megosztotta a gondolatait, mi is
osszefoglalhatjuk a tanulsagokat sajat
szavainkkal, visszautalva a fejezet fent
osszefoglalt altalanos céljaira.

Ez utan bevezethetjuk a kovetkezd fejezetet e
szavakkal: ,A kovetkezd foglalkozas
alkalmaval a menekultlétrél és a migracioérol
fogunk elmélyultebben beszélni!”
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A legfontosabb kifejezések szészedete

A menekultlét és a migracio témakdrének
megvitatasa soran fontos vilagosan definialni és
helyesen hasznalni bizonyos kifejezéseket, hogy
elkeruljuk a félreértéseket.

Migransok: azok, akik — ideiglenesen vagy
orokre — elhagyjak hazajukat, hogy mashol
éljenek és dolgozzanak. A migracio okai
nagyon kulénbdzéek lehetnek,
ugyanakkor a migransok tdbbé-kevésbé
onszantukbodl vagnak utnak.

Menekiilt: az a személy, akit masok vagy a
korUlmények kényszeritenek otthona,
hazaja elhagyasara.

A meneklult jogi értelemben és A
menekultek helyzetére vonatkozo
egyezmeény (mas néven az 1951-es
menekultligyi egyezmény) szerint olyan
személy, akit ,faji, vallasi okok, nemzeti
hovatartozasa, illetve meghatarozott
tarsadalmi csoporthoz valé tartozasa vagy
politikai meggyézédése miatt” Uldoznek.
Azokra a személyekre, akik sajat hazajukon
belll menekllnek el otthonukbdl és nem
lépnek at nemzetkozileg elismert hatart, a
,Sajat hazajukon beldl lakéhelyuket
elhagyni kényszerult személyek” kifejezést
hasznaljuk.

MenekdUltek szélesebb értelemben azok az
emberek, akiket haboru vagy természeti
katasztrofa Gzott el otthonabdl (néha a
klimavaltozas kdvetkeztében). A
menekuUltek a szonak ebben a tadgabb
értelmében is kényszerbdl menekulnek,
azaz nincs valasztasi lehetéséguk.
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A legfontosabb kifejezések szészedete
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Nem mindig lehet vildagosan és egyértelmuien
kUlonbséget tenni az ,o0nszantukbdl” utnak induld
migransok és a ,kényszermigracié’ kozott. Az
embereket néha a ,gazdasdgi menekllt’ kifejezéssel
illetik — csak azért, hogy ezzel megkérddjelezzék, hogy
joguk van-e segitséget kérni. Ugyanakkor a gazdasagi
problémak sokszor olyan sulyosak (alultaplaltsag,
egészsegugyi ellatas hianya, stb.), hogy azok mar az
emberek egészségét és életben maradasat
fenyegetik, igy e tényezdk miatt is kényszerulhetnek
hazajuk elhagyasara.

Ha tovabbi és még pontosabb meghatarozasokat
keresUnk, hasznos lehet az Eurdpai Migraciés Haldzat

tobb nyelven elérhetd interaktiv szdoszedete.
Minthogy vannak fontos, egy adott orszagban
hasznalatos meghatarozasok és szabalyozasok, a
hazankban muikédd CHANGE partnertdl is kérhetunk
tajékoztatast.
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