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Az eloitéletek kezelése

AZ ALTALANOS CEL
Annak tudatositasa, hogy az altalanositas elfedi
elélunk az egyének sajatos, egyedi valésagat, ami
J [ \ hatranyos megkulonboztetéshez vezet.

A KONKRET CELKITUZESEK
A tanulok megtanuljak felismerni az altalanositasokat és
az eléitéleteket 6nmagukban és masokban.

A tanulok elsajatitanak bizonyos stratégiakat az
eléitéletek és a hatranyos megkulonboztetés kezelésére.
A tanulok megértik, mennyire fontos, hogy tudataban
legyenek sajat elbitéleteiknek, hiszen ez kulcsfontossagu
a harmonikus kapcsolatok kiépitéseben.

KULCSSZAVAK ES TARTALOM
:f Az altaldanositasok, sztereotipiak, elditéletek, valamint

© em— a hatranyos megkulonbodztetés felismerése, valamint
- a kezelésukre szolgalo stratégiak alapvetd
A Z fontossaguak a harmonikus egyuttélés

kialakitasahoz.

MODSZEREK ES IDOIGENY
Cyakorlatok az altalanositasok és az elditéletek
felismeréséhez és a velUk szembeni fellépéshez.

ldSigény: 45-50 perc
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Lehet, hogy tobb a kozoés bennunk,
mint gondolnank?

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy nézzék meg ezt a
haromperces videodt...

’ 3| o) 1:30/3:00
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... majd gondolkodjanak el a filmen az
alabbi kérdések mentén (a tanulodk itt
talaljak meg a kérdéseket > ,,5. fejezet -
Tanuléi munkalap”):

Tapasztaltam mar olyat, hogy valaki
beskatulyazott engem (ugy sorolt be egy
bizonyos kategdéridaba vagy ugy aggatott ram
; . bizonyos cimkéket, hogy az sértette az
Oonazonossagomat vagy korlatozta a
lehet6ségeimet), és azt gondolta, nincs

bennink semmi k6z6s? Hogyan reagaltam
erre?

Beskatulydaztam valaha is embereket, azt
gondolva, hogy teljesen masmilyenek, mint
én? Mik voltak az érzéseim és reakcidéim ezzel
kapcsolatban?

Tapasztaltam mar olyat, hogy rajéttem,
hogy valakivel, akit korabban
beskatulyaztam, tobb kéz6s van bennunk,
mint addig gondoltam? Hogyan ismertem
fel ezt?

C—
e
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Kérjuk meg a tanulékat, hogy
szamoljanak be tapasztalataikrol
egymasnak haromfos csoportokban.

Roviden magyarazzuk el, mirdl is szél a feladat:
Cyakran hajlamosak vagyunk elhamarkodva csoportositani
az embereket, azt gondolva, hogy ,mi” nagyon kulénboézunk
L,LOIUK", és hogy alig vagy egyaltalan nem kot ossze
bennunket semmi. Skatulyazunk. Csak amikor jobban
megismerjuk 6ket és talalkozunk veluk, akkor dobbenunk
ra, hogy mi minden ésszekdt bennunket, mi minden kézos
bennunk.
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Altalanositasok és elditéletek: hogyan tudjuk
kezelni 6ket?

»A rasszista szemiiveg” (,,Racist Glasses”). Milyen
sztereotipiak valnak hatranyos megkliléonboztetéssé?

1. Kérjuk meg a tanuldkat, hogy nézzék meg az alabbi videot és
gondolkodjanak el a téman az alabbi kérdések mentén (a tanulok itt
taldljak meg a kérdéseket » 5. fejezet — Tanuldi munkalap”):

Racist Glasses (Part 1) | Rudy Mancuso & Anwar Jibawi

P Merinams = O =

— Milyen sztereotipiak jelennek meg a videdban? Ismersz mas
sztereotipidkat mas kulturakkal kapcsolatban, ideértve a sajat helyi
kultdradat is?

— Lehet az, hogy a sztereotipiak megmaradnak sztereotipiaknak, vagy
olyan el6itéletekké valhatnak, amelyek hatranyos megkulonboztetéshez
vezetnek? Milyen helyzetekben fordulhat ez el&?

— Mit tehetunk az ellen, hogy a sztereotipiak hatranyos
megkulonboztetéshez vezessenek?

* X %
* *
* *

* o *
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»A rasszista szemiiveg” (,,Racist Glasses”). Milyen
sztereotipiak valnak hatranyos megkiilonboztetéssé?

2. Kérjuk meg a tanuldkat, hogy osszak meg az osztallyal, mit gondolnak
a 2. és a 3. kérdésrdl. (Ha ezzel a fejezettel dsszefUggésben szeretnénk
késbbb cselekvési kihivast megfogalmazni, kijeldlhetunk valakit, aki
feljegyzi a 3. kérdésre elhangzd 6sszes valaszt.)

3. Roviden magyarazzuk el, mirdl is szol a feladat:

Az agyunk csak ugy tudja feldolgozni a valésagot, ha csoportositja a
dolgokat. Ezért altalanositunk. Probléma akkor all el6, amikor ezek az
altalanositasok, sztereotipiak, ,skatulyak” oda vezetnek, hogy az
embereket egyetlen jellegzetességukre egyszerUsitjuk. A sztereotipidk és
az eléitéletek kozotti hatarvonal nagyon vékony, ezért fontos, hogy
tisztaban legyunk ezzel a kulénbséggel. A hatranyos megkulonbdztetés
elkeruléséhez fel kell ismernunk, hogy milyen eléitéleteink vannak, és
meg kell értenunk, hogy ezek hogy mukodnek, mert ez teszi lehetévé
szamunkra, hogy masokban tébbet lassunk, mint amit a puszta
altalanositasok alapjan latnank.
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Célszerl lehet elmagyarazni, milyen kognitiv, érzelmi és
hozzaallasbeli komponensekjétszanak szerepet. A
sztereotipidk olyan 4ltalanositasok, amelyek
meggyézc’jdéseken alapulnak (azon, amit gondolunk);
eléitéletek akkor keletkeznek, amikor ezek az
ltalanositasok olyan kellemetlen arzéseket valtanak ki,
mint a félelem, a viszolygas vagy a gyulolet. Hatranyos
megkUlénbéztetésre pedig akkor kerul sor, amikor
ezeknek a tényezoknek kombinacidja negativ
cselekedetekre késztet bennunket valakivel szemben.
Ezért kulcsfontossagu, hogy tudataban legyunk
sztereotipiainknak &s elsitéleteinknek, mert csak igy

tudjuk elézni a hatranyos megkUl(")nb(")ztetést.

An i
o paszf;giiig:glethelrf@hange projektpartner személyes
ot te ot ,akpu o |smeretekkel rendelkezik e témakorrel
ea ismerhe1t oo znes tahac,soka:c adhat hatékony feldolgozasara.
Rotwioriivti |y ellyl véleményformaldkat, akik antirasszista
- ett lehetséges, hogy kiegészité anyagokat is tud adni
a szeretnénk mélyebben foglalkozni a témaval e
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Elgondolkodtaté gyakorlofeladat
Mondjuk el, milyen feladatot kapnak a tanulék ebben

a fejezetben (elgondolkodtaté gyakorlofeladat és
kérdések » ,,5. fejezet - Tanuléi munkalap”):

Mondj harom olyan allitast magadrél, amelyet
visszautasitanal, mert nem jellemeznek pontosan,
vagy mert nem tartjak tiszteletben az egyediségedet.

Osszefoglalas és atvezetés

Kérjﬂk meg a tanuldkat, hogy néhany O O O

mondatban fejtsék ki, mit tanultak ebben a fejezetben. Ha
néhany tanulé mar megosztotta a gondolatait, mi is
osszefoglalhatjuk a tanulsagokat sajat szavainkkal
(visszautalva a fejezet fent 6sszefoglalt altalanos céljaira).
Ez utan mondjuk el, hogyan fogjuk feldolgozni a kovetkezé
fejezetet: ,A kovetkezé foglalkozas alkalmaval a tettek
mezejére |épunk!”
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