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3. fejezet:

Nézopontvaltas

AZ ALTALANOS CEL
A nézoépontvaltasra valo képesség fejlesztése érdemi
taldlkozasok révén; a tanuldk batoritasa az érzelmi
bevonddasra és élményeik atgondolasara.

A KONKRET CELKITUZESEK
A tanulok képesek lesznek érzelmileg is megérteni a
migraciora kényszeritett emberek élethelyzeteit,
élmeényeit és jovére vonatkozo elképzeléseit.
A tanulok megtapasztaljak, hogyan valtozik meg
korabbi nézépontjuk, s érdemi ismereteket
szereznek a témakorrel kapcsolatban.

KULCSSZAVAK ES TARTALOM
Nézbpontvaltas, talalkozas, empatia

MODSZEREK ES IDOIGENY
Személyes talalkozas a kényszermigraciot
megtapasztalt személyekkel.

Moderalt parbeszéd az empatia erdsitésére és a
sajatunkétol eltéré nézépontok jobb megértésére.

IdSigény: 45-50 perc
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3. fejezet:

Nézopontvaltas

Tals e e s
lalkozas, torténetmondas, tanulas

E fejezetben kifejezetten ajanlatos egyUttmL’]kédnUnk a

nemzeti Together4Change projektpartnerre\, hogy meg
tudjuk szerveznia talalkozast az osztalyteremben egy olyan
meghivott, migracios hattérrel rendelkez6 személlyel, aki
elmondja sajat szemelyes torténetet, ideértve a migréciéval,
az aktiv tarsadalmi szerepvéllaléssa\ ésaz érdekképviseleti
munkaval kapcsolatos tapasztalatait is. AJRS kapcsolatot
teremtett olyan személyekkel, akik készen allnak arra, hogy
osztalytermi foglalkozésok keretében talalkozzanak a
tanulokkal. A nemzeti TogetherAChange projektpartner fogja

koordinalni a talalkozast, illetve lehetdve tenni a
kapcso\atfel\/ételt a meghivandé vendéggel.
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3. fejezet:

Nézopontvaltas

A tanulok felkészitése

/ 00O
A tanulékat leginkabb az el6z6 fejezet

végén tanacsos felkésziteni a vendég érkezésére
(Iasd az atvezetést a 2. fejezetrdl a 3. fejezetre).

Mondjuk el, hogy a vendég rendkivil személyes
“ élményekrél fog beszamolni, amelyekrél néha

nehéz vagy fajdalmas lehet beszélnie.

Batoritsuk a tanuldkat, hogy tegyenek O O O
fel kérdéseket, ugyanakkor emlékeztessuk

6ket, hogy a vendégnek jogaban all eldénteni, hogy valaszol-
e vagy sem. Ajanlatos a tanulék kérdéseit irdasban bekérni. Ez
lehetévé teszi a vendég és a Together4Change
projektpartner szamara, hogy elére attekintsék a kérdéseket
és eldoéntsék, melyekre valaszol a vendég. Az érzékenységek
figyelembevétele miatt szikség lehet bizonyos kérdések
atfogalmazasara is.

Tartsuk szem elétt, hogy a torténetét a tanulékkal megoszto
személy igen kiszolgaltatott helyzetben van, ezért
kulcsfontossagu, hogy figyelmes és tiszteletteljes légkort
alakitsunk ki és tartsuk tiszteletben a maganélet szentségéhez
fiz6do jogat. Helyezziink hangsllyt arra, hogy a kérilmények
biztositsak minden résztvevé szamara a komfortos és
tiszteletteljes parbeszéd lehetéségét.

Batoritsuk a tanulékat, hogy gondolkodjanak el azon, hogy
nekik milyen érzés lenne ismeretlen k6zénség elétt beszélnilik a
személyes éilményeikrol, érzéseikrél, reményeikrdl és vagyaikrol.
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3. fejezet:
Nézopontvaltas

“ Fontoljuk meg, hogy a Together4Change

projektpartnerrel kialakitott kapcsolatunk mennyire
hasznos lehet majd, amikor a cselekvési kinivasokra

s

kerl sor, de akar a program mas fejezetel kapcsan is.

A vendégek, akik eljonnek, hogy megosszak
torténeteiket az osztallyal, eldadasukkal ihletet vagy
akar otleteket is adhatnak a 6. fejezetben tervezett
cselekvési tervekhez. Batoritsuk 6ket arra, hogy
vitassak meg ezeket az otleteket az osztallyal
eldadasuk kapcsan.

Co-funded by
the European Union



3. fejezet:
Nézopontvaltas

A meghivott vendég felkészitése

Fontos, hogy a meghivott vendég OHNONO)
kell6en biztonsagban és felszabadultan

érezze magat a beszélgetés soran ahhoz, hogy megossza
személyes élményeit - amelyek egy része embert prébalé és
fajdalmas pillanatokhoz kapcsolédhat, és olyan témakat érinthet,

mint a veszteség, a gyasz, a remény és a jévére vonatkozoé tervek
—anélkul, hogy ez Ujabb érzelmi terhet réna ra. Arra is fel kell
késziteni a vendéget, hogy nem biztos, hogy a tanulék mindig a

legérzékenyebb médon fogalmazzak majd meg kérdéseiket,
megjegyzéseiket.

Fontos, hogy olyan vendéget hivjunk meg, aki elég O O O
régota él mar hazankban ahhoz, hogy beszélni tudjon

mind pozitiv, mind negativ tapasztalatairdl az elfogadas és elutasitas, a
befogadas és a kirekesztés, és egyéb relevans témakorékben. Bar a csak
nemrég érkezett menekiltek is értékes meglatasokkal tudnak bennilinket
gazdagitani, nem biztos, hogy mar eleget tudnak arrél, hogy milyen is
hazankban élni.

Idedlis esetben a meghivott vendégnek képesnek kell lennie a tanulékkal
anyanyelvikén kommunikalni. Ha ez nem lehetséges, tolmacsolasra lehet
szlkség, igy azonban lehetséges, hogy az elmesélt térténetek bizonyos
finom részletei elvesznek. Tolmacsolas mellett maga a beszélgetés is tébb
id6t vehet igénybe.
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A tanuldk korabban mar beszélgettek sajat, a jovore vonatkozo6

vagyaikrol és almaikrol, a migracio témakorének dsszetettségérol, és
arrél is, hogy az emberi jogok esetleges megsértése hogyan torheti
derékba ezeket az ambiciokat. De barmilyen nagyok is a kihivasok, a

fel kell ismerniuk, hogy az almok megvalosithatoak, az
pni. A tanulok

tanuloknak

2 @ t igazségtalanséggal szemben pedig fel lehet |é
3 kérdéseket fogalmaztak meg e témakorokben, a nemzeti

)2
l—*"‘/ E \ Together4Change projektpartnerek pedig tudnak olyan vendégeket
, ' 7 " ajanlani —akar dnmagukat, akar mas, altaluk ismert személyeket —, akik
| I = 5 A
2 —_—

nem mondtak le az almaikrdl, felvették a kesztylt az

igazségtalanséggal szemben, és jelenleg is szerepet vallalnak az

érdekképviseleti munkaban és a szem
gy fordulépontot jelenthet a tanulok életé
hogy atgondoljak, hogyan tudnak egyUttmukaodni annak érdekében,

hogy almaikat valora valtsak s egységesen fellépjenek a beszélgetés

soran megismert igazségtalanségokkal szemben. /

|életformalasban. Ez a taldlkozas
ben: arra inspiralhatja 6ket,

A torténet terelgetésének egyik modja az, ha
fontoldéra vesszuk az alabbi témakat:

IIflzalorrlira és bizalmatlansagra épulé Olyan helyzetek, amelyekben
apcsolatok i :
kitartottunk a nehézségek ellenére

' I,3|ztonsagerzet és a biztonsag hianyanak E e L.
érzete rzelmeink és érzéseink

P - P P - K . - P o - . - .

A személyiségi jogok tiszteletben Az érdekvédelmi munka terén
tartasav ia
agy ennek hianya szerzett tapasztalataink

Termé i 3 j
észetesen a meghivott vendégnek teljes mértékben jogaban all csak azt
megosztani, amirdél szivesen beszél a tanulékkal.
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3. fejezet:
Nézopontvaltas

A Together4Change projekt keretében a talalkozasban részt vevo személyek
kalon tréning alkalmaval kapnak folkészitést. Azonban az itt kovetkezd
informacio is segit abban, hogy megértsik, mennyire fontos a felkészulés,
illetve annak biztositasa, hogy a talalkozas soran mindenki — de kilonosen a
vendég - szamara biztonsagos s tamogato legyen a légkor.

A személyes torténetét elmesélé vendéget és a Together4Change
projektpartnert elére tajékoztatni kell a megvitatasra keruld témakrol, és arrdl,
hogy maga a beszélgetés hogyan fog lezajlani. Alapvetd fontossagu megadni
az osztaly dsszetételére, a tanulok életkorara, a résztvevok létszamara, az
Utemezésre, illetve a beszélgetés helyéul szolgalo fizikai ter olyan paramétereire
vonatkozo részleteket, mint példaul hogy szUkség lesz-e mikrofonra. Annak
érdekében, hogy mind a vendég, mind az 0sszes tdbbi résztvevé szamara
kelléen komfortos legyen az esemény, kifejezetten tanacsos a beszélgetés
moderalasat olyasvalakire bizni, aki ismeri a vendéget — ilyen lehet akar a helyi
JRS-partner, akar a migrénsok/menek()ltek altal vezetett partnerszervezet
valamely mas képviseldje.
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Bemutatkozas ésparbeszéd QO O O

Amikor a vendég vagy a Together4Change projektpartner megérkezik az
osztalyba, roviden udvozoljuk, majd adjunk neki lehetdséget a
bemutatkozasra. Kérjuk meg a vendéget, hogy mondja el térténetét a
tanuldknak, és kérjuk meg a tanulékat, hogy hallgassak végig anélkul, hogy
félbeszakitanak. A vendég bemutatkozasat kovetden a tanuldk feltehetik a
kérdéseiket és sor kerulhet a beszélgetésre. Ha a vendég tesz fel kérést, vagy
esetleg valami kulonosen érdekes informacidt vagy gondolatot oszt meg,
batoritsuk a tanuldkat, hogy gondoljak azt 4t, majd fogalmazzak meg a
véleményuket.

A hallottak atgondolasa O OO

A talalkozas végeztével kérjuk meg a tanuldkat, hogy réviden mondjak el, mi volt az,
amit kulondsen meginditdnak talaltak, vagy ami kulondsen nagy hatast gyakorolt
rajuk. Kérjuk meg &ket, gondoljak at és mondjak el, milyen remények fogalmazdédtak
meg bennuk sajat életukkel, illetve masokkal valé kapcsolataikkal 6sszefliggésben. Ez
j6 alkalom lehet arra is, hogy megbeszéljik a partnerrel, milyen cselekvési
lehet6ségeket érdemes megfontolnunk a 6. fejezet kapcsan. Mind a tanulék, mind a
vendég/partner megoszthatja a tdbbiekkel az dtleteit, és hasznos lehet atbeszélni,
milyen egyuttmukddési lehetéségek allnak rendelkezésre akar a partnerrel, akar mas,
a migracidval és a menekultléttel foglalkozé szervezetekkel.

VVégul az utolsé sz6 legyen a vendégé: mit visz magaval a beszélgetésbél?
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Dolgozzunk fel tovabbi forrasokat: igen sok olyan, @
amely a

targyalasaba beépithetd anyag all rendelkezésre,
migracioval kapcsolatos térténeteket ismertet. Az

alabbiakban felsorolunk néhany forrast, amely hasznos lehet:
— Az 1000 Dreams Project (,Ezer Alom projekt”)
migrénstérténeteket gyujt 6ssze:
https://'IOOOdreamsproject.com/
-— Encounter with Emmanuel Jal (»Taladlkozas Emmanuel
Jallal") - egy volt gyerekkatona megindité tanusagtétele:
https://www.youtube.com/watch?v=hpv|Xh15|ZO
_Videok az 1. fejezetbdl: nézzik meg Ujra az elsé fejezetben
feldolgozott videdkat az dsszefluggések alaposabb feltarasara,
Gj szempontok szerint /

Batoritsuk a tanulokat gondolkodasra! Tobb kérdés iss‘egith?

tanuléknak abban, hogy atgondoljak a hallottakat.
Felhasznalhatjuk az ésszes kérdést, de valogathatunk is kozuluk
(a tanulék itt taldljak meg a kérdéseket » ,,3. fejezet: Tanulo6i
munkalap”):

Milyen érzelmeknek és érzéseknek ad hangot a vendég,
mikézben megosztja veletek a térténetét?

Milyen élményekrodl és reményekrél beszél?

Mi volt az, ami leginkabb megérintett vagy meginditott?
Milyen érzés volt ennek az embernek a torténetét hallani vagy
olvasni?

Mit kivansz nekik a jovére nézve?
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A projektpartner valasztja ki és hozza magaval vagy kiséri el a
meghivott vendéget, de kulcsfontossagu, hogy mar a foglalkozas
elétt is meglegyen a megfelelé egyuttmukodés és az alapos
felkészulés.

Elgondolkodtaté gyakoriéfeladat

Mondjuk el, milyen feladatot kapnak a tanulék
ebben a fejezetben (elgondolkodtaté
gyakorléfeladat és kérdések » ,,3. fejezet -
Tanuléi munkalap”):

)) Keress egy képet vagy abrat, amely a remeényt jelképezi.

)) Mit kivansz azoknak, akik otthonuk elhagyasara
kényszerulnek? Fogalmazz meg két kivansagot.

Gondolkodj el azon, hogy te magad milyen kisebb vagy
)) nagyobb hozzajarulassal tudnad segiteni e kivansagok
valdra valasat.
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Osszefoglalas és atvezetés

il

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy néhany mondatban osszak meg, milyen
gondolatok és érzések merultek fel bennuk ennek a fejezetnek a
feldolgozasa soran.

Ha néhany tanuldé mar megosztotta a gondolatait, mi is dsszefoglalhatjuk a
fontosabb tanulsagokat sajat szavainkkal (visszautalva a fejezet fent
osszefoglalt altalanos céljaira).

Ez utan mondjuk el, hogy folytatjuk a munkat a kovetkez6
fejezetben:

‘ A Kovetkezo fejezet azzal foglalkozik majd, hogy mi
vezéreljen bennunket, ha azt szeretnénk, hogy az
Igazsagossag ervenyesuljon a menekultek életébenis,
és hogyan tudunk mindannyian a leheté legjobban

egyutt élni." ,,
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