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1. fejezet:
Az onismeret felfedezése

»,Mi az, ami a sajat életem
szempontjabol fontos és értéket
képvisel?”

Valaszoljatok az alabbi kérdésekre:

Van-e olyan konkrét személy (akar ,hés” vagy ,hésndé”
is) konyvekben, filmekben vagy sorozatokban (vagy
akar a valod életben), aki kulonosen nagy benyomast

tesz rad és kulonosen fontos a szadmodra? Miért
kedveled (vagy akar: csodalod) 6t?

Van-e barmi, ami mas emberekkel kapcsolatban
kUlonosen bosszant vagy idegesit? Pontosan mi
zavar ebben?

Ha lenne olyan kincsesladad, amelyben
megdrizhetnéd a szamodra legfontosabb - a
csaladodhoz, a barataidhoz, a szul6- vagy
lakdhelyedhez fUz6dé - embereket, helyeket,
targyakat, érzéseket, illatokat vagy akar éiményeket,
mit tartanal benne? irj egy listat 10 olyan dologgal,
amelyet kincsként driznél.
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1. fejezet:
Az onismeret felfedezése

Valaszoljatok az alabbi kérdésekre, miutan
megnéztétek Hiba és/vagy Kate torténetét:

O0O0
Milyen reményekkel

és almokkal tekint
Hiba/Kate a jovo felé?

/Miben hasonlitanak 000

és miben kulonboéznek
ezek a remények és almok a
=~ te reményeidtdl, almaidtoél?

Gegismerted Hiba és/vagy ©0O0

Kate migracios torténetét s a jovore
vonatkozé almait. De vajon ismered-
e a sajat csaladod migracios
torténetét? El tudod mesélni?
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1. fejezet:

Az onismeret felfedezése

Elgondolkodtaté
gyakorléfeladat

Keress egy képet/fényképet, amely egy szdmodra
kiUlondsen fontos dolgot vagy személyt abrazol
vagy jelképez, és amelyet nem szeretnél
elvesziteni. irj a kép mellé egy révid, egymondatos
magyarazatot.

Keress egy képet/fényképet, amely a jovébeni
almaid egyikét abrazolja vagy jelképezi. Irj a kép
mellé egy rovid, egymondatos magyarazatot.

A menekultléttel/migraciéval 6sszefliggé jovébeni
almokkal kapcsolatos kérdések kozul valassz ki és
jegyezz fel egyet, amely kulonoésen érdekes
szamodra, és amelyre valaszt szeretnél kapni.
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A 2. fejezet:
g Az informacid befogadasa és
@\ feldolgozasa - kritikai médon
Mire gondolunk,
amikor migraciorol
beszélunk?

Mi a migracio? Csak az
tekintheté migransnak,
aki elhagyja hazajat?

Mi mindsul
kényszermigracionak?

Milyen koériulmények
fennallasa esetén valik egy
hazajaboél elmenekildé személy
menekultté?

Mit jelent az, ha valaki
hontalan?




A 2. fejezet:
g Az informacidé befogadasa és
@\ feldolgozasa - kritikai médon
Milyen okok vezethetnek
oda, hogy valaki a
migracio utjara lép vagy

y ® 7

elmenekul hazajabdl?

Annak, ha valaki eimenekiil

hazajabdl, szamos oka lehet. Ezek egy
része olyan problémakkal fugghet
ossze, mint példaul a politika, a klima, a
nemi diszkriminacio, a vallas, vagy a
gazdasag.

/ @00

Fel tudsz idézni egyéb okokat?
Mindegyikre hozz példat mas-mas
orszagbdl.




A 2. fejezet:
@ Az informacid befogadasa és
feldolgozasa - kritikai médon

Melyek a relevans szamok
és statisztikak?

Hany ember kényszerult otthona
elhagyasara vilagszerte 2023-
ban? Ebb6él mennyi volt
gyermek? Mennyi né?

A vilag mely orszagaiban él a
legtobb menekult?

Hany ember menekiult az
Eurépai Uniéba 2023-ban?
Hany ember menekilt
hazankba 2023-ban?

Kozuluk hanyan mentek tovabb
masik orszagba?

Mely orszagokbdl érkeznek azok
a meneklultek, akik hazankban
keresnek menedéket?
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A 2. fejezet:
@ Az informacidé befogadasa és
feldolgozasa - kritikai médon

Elgondolkodtato gyakoriéfeladat

Foglaljatok 6ssze a megallapitasaitokat:
milyen informacidkat fedeztetek fel az
egyes kérdésekkel kapcsolatban?

Fogalmazzatok meg, mi keltette fel a

)) kivancsisagotokat: soroljatok fel
legfeljebb 6t kérdést, amelyek a kutatas
soran merultek fel bennetek.

Gondolkodjatok el a klillénb6z6
nézépontokon: hogyan egyeznek vagy
térnek el a megallapitasaitok mas
csoporttagok megfigyeléseitdl, illetve a
témaval kapcsolatos korabbi ismereteiktdol?




A 2. fejezet:
@ Az informacié befogadasa és
feldolgozasa - kritikai médon

Elgondolkodtato gyakoriéfeladat

)) Mi volt Uj és meglepd
szamodra?
Milyen érzelmeket valtanak ki
)) belbled az eléd keruld

kulonbozd informaciok?
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3. fejezet:
Nézopontvaltas

Talalkozas, torténetmondas, tanulas

Milyen érzelmeknek és érzéseknek ad
hangot a vendég, mikdézben megosztja
veletek a torténetét?

Milyen élményekrdél és reményekrdl
beszeél?

Mi volt az, ami leginkdbb megérintett
vagy meginditott?

Milyen érzés volt ennek az embernek a
torténetét hallani vagy olvasni?

Mit kivansz nekik a jovdre nézve?




3. fejezet:

Nézopontvaltas

Elgondolkodtato gyakoriéfeladat

»

Keress egy képet vagy abrat, amely a
reményt jelképezi.

Mit kivansz azoknak, akik otthonuk
elhagyasara kényszerulnek?
Fogalmazz meg két kivansagot.

Gondolkodj el azon, hogy te magad

)) milyen kisebb vagy nagyobb
hozzajarulassal tudnad segiteni e

kivansagok valdéra valasat.
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p & 4. fejezet:
Itéletalkotas és az allaspontunk
melletti kiallas

Nézok:

Mit vettetek észre?

Milyen stratégidkat kovettek a
résztvevok?

Hangoztattak-e barmilyen eléitéletet
barkivel szemben?

A menekilltek és a helyiek milyen jogait
és kotelességeit emlitették?

Mely érveket talaltatok meggyé6zdének, és
melyek voltak kevésbé meggyézdéek?
Sikerult-e k6z6s allaspontra jutni, vagy
inkabb bizonyos résztvevék uraltak a
beszélgetést?

Milyen elképzelések hangoztak el a
csapatban valé k6zos jatékkal, illetve a
k6zosségben valé egyuttéléssel
kapcsolatban?

A kerekasztal-beszélgetés résztvevéi:

Hogyan éreztétek magatokat a
szerepetekben?

Hogyan éltétek meg azt, hogy olyan
allaspont képviseltek, amelyet a ,valé
életben” nem osztotok, amennyiben volt
ilyen?

Sikerult-e meggy6znoték masokat? Ha igen,
hogyan?

Megvaltozott-e a véleményetek barmely
kérdésben? Ha igen, miért?

Elégedettek vagytok a folyamattal és az
eredménnyel? Ha nem, mi hianyzott, vagy mi
zavart benneteket?

Ha djra lefolytathatnatok a beszélgetést,
hogyan mutatnatok be az érveiteket?
Hogyan foglalnatok allast a megvitatott
kérdésekkel kapcsolatban?
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R ¢ 4. fejezet:

‘.y Itéletalkotas és az allaspontunk
[C] NEIEWREUES

Elgondolkodtaté gyakorléfeladat

2

Irjatok fel azt a harom legfontosabb

)) jogot, amelyrél gyermekként, barmely
orszagban élve, semmilyen korulmények

kozott nem mondanatok le.

Keressetek egy képet olyan targyakraol

)) vagy szimbolumokrél, amelyek ezeket a
jogokat jelképezik.
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5. fejezet:

Az eloitéeletek kezelése

Lehet, hogy tobb a kozos bennunk,
mint gondolnank?

Kérdések a téma atgondolasahoz:

Tapasztaltam mar olyat, hogy valaki
beskatulyazott engem, és azt gondolta,
nincs bennink semmi k6z6s? Hogyan
reagaltam erre?

Beskatulyaztam valaha is embereket, azt
gondolva, hogy teljesen masmilyenek, mint
én? Mik voltak az érzéseim és reakcidéim
ezzel kapcsolatban?

Tapasztaltam mar olyat, hogy megtudtam,
hogy valakivel, akit beskatulyaztam, tobb
kézos van bennunk, mint gondoltam?
Hogyan ismertem fel ezt?
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5. fejezet:

Az eloitéeletek kezelése

Altalanositasok és elditéletek:
hogyan tudjuk kezelni 6ket?

Kérdések a téma atgondolasahoz:

Milyen sztereotipiak jelennek meg a
videdban? Ismersz mas sztereotipiakat
mas kultdrakkal kapcsolatban, ideértve
a sajat helyi kultdradat is?

Lehet az, hogy a sztereotipiak
megmaradnak sztereotipiaknak, vagy olyan
eléitéletekké valhatnak, amelyek hatranyos
megkulonboztetéshez vezetnek? Milyen
helyzetekben fordulhat ez el6?

Mit tehetink az ellen, hogy a
sztereotipiak hatranyos
megklUlonbodztetéshez vezessenek?
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5. fejezet:
Az eloitéletek kezelése

Mondj] harom olyan
allitast magadral,
amelyet
visszautasitanal, mert
nem jellemeznek
pontosan, vagy mert
nem tartjak
tiszteletben az
egyediségedet.
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FELADAT EREDMENY - MIT TUDTUNK MEGVALOSITANI?

CELOK:

Milyen cél(oka)t akarunk elérni? Mi fog
megvaltozni a korabbiakhoz képest?

Milyen vdltozdsokat akarunk elérni? irjuk le a
konkrét célt, igy késébb ellendrizni tudjuk, mit
értunk el eddig.

SZEMELYES CELOK:
Mi magunk milyen célokat akarunk elérni?
Mit akarunk megtanulni, mit gyakorolni?
Mire szamitunk, mi fog valtozni bennink?

AZ AKCIO LEIRASA:
Mit akarunk tenni?
Irjuk le az akciét és az ehhez tartozé
tevékenységeket, amelyek szukségesek ahhoz,
hogy elérjuk a céljainkat.

IDOVONAL:
Mikor kezdjuk el az akcio megvaldsitasat?
Milyen nap(ok)on fog az akcio megvalosulni?
Mikor lesziink mindennel kész?




FELADAT

KOTELEZETTSEGEK, FELELOSSEG:
Ki, melyik tevékenységért felel6s? Van valaki,
akinek ralatdasa van az egész projektre?
Mindenki kapott olyan szerepet, amely megfelel
a képességeinek és érdeklédésének?

EROFORRASOK:
Milyen eréforrasokra van szlikségliink ahhoz,
hogy megvaldsitsuk a tevekenységeket és a
célokat?
Listazzuk a szuikséges dolgokat (pl. eszkozok,
helyszin, egyéb anyagok, penz).

TAMOGATAS:
Ismertnk olyan partnert vagy szponzort, aki
segithet és tamogathat minket?

HIRDETES:
Hogyan hirdesstik az akcionkat, hogy idében
tgjékoztassuk az érdeklédéket?
Milyen eszk6zokkel tudunk hasznalni a
hirdetéshez? (Pl. k6z6sségi média, poszterek,
szordlapok, stb.)

KOMMUNIKACIO AZ EREDMENYEKROL:
Hogyan tajékoztassunk madsokat az akcio
eredményeirdl?

EREDMENY - MIT TUDTUNK MEGVALOSITANI?

Kérjink meg valakit, hogy készitsen képeket az

akciorol — egyéb opciok, pl. élé kézvetités a
kozosségi médidn, ujsagiro felkérése, hogy
dllitson 6ssze anyagot az akciordl.




