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5. fejezet:

Az eloitéeletek kezelése

Lehet, hogy tobb a kozos bennunk,
mint gondolnank?

Kérdések a téma atgondolasahoz:

Tapasztaltam mar olyat, hogy valaki
beskatulyazott engem, és azt gondolta,
nincs bennink semmi k6z6s? Hogyan
reagaltam erre?

Beskatulyaztam valaha is embereket, azt
gondolva, hogy teljesen masmilyenek, mint
én? Mik voltak az érzéseim és reakcidéim
ezzel kapcsolatban?

Tapasztaltam mar olyat, hogy megtudtam,
hogy valakivel, akit beskatulyaztam, tobb
kézos van bennunk, mint gondoltam?
Hogyan ismertem fel ezt?
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5. fejezet:

Az eloitéeletek kezelése

Altalanositasok és elditéletek:
hogyan tudjuk kezelni 6ket?

Kérdések a téma atgondolasahoz:

Milyen sztereotipiak jelennek meg a
videdban? Ismersz mas sztereotipiakat
mas kultdrakkal kapcsolatban, ideértve
a sajat helyi kultdradat is?

Lehet az, hogy a sztereotipiak
megmaradnak sztereotipiaknak, vagy olyan
eléitéletekké valhatnak, amelyek hatranyos
megkulonboztetéshez vezetnek? Milyen
helyzetekben fordulhat ez el6?

Mit tehetink az ellen, hogy a
sztereotipiak hatranyos
megklUlonbodztetéshez vezessenek?
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5. fejezet:
Az eloitéletek kezelése

Mondj] harom olyan
allitast magadral,
amelyet
visszautasitanal, mert
nem jellemeznek
pontosan, vagy mert
nem tartjak
tiszteletben az
egyediségedet.




