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1. fejezet:
Az onismeret felfedezése

»,Mi az, ami a sajat életem
szempontjabol fontos és értéket
képvisel?”

Valaszoljatok az alabbi kérdésekre:

Van-e olyan konkrét személy (akar ,hés” vagy ,hésnd”
is) konyvekben, filmekben vagy sorozatokban (vagy
akar a valod életben), aki kulondsen nagy benyomast

tesz rad és kulonosen fontos a szamodra? Miért
kedveled (vagy akar: csodalod) 6t?

Van-e barmi, ami mas emberekkel kapcsolatban
kUlonosen bosszant vagy idegesit? Pontosan mi
zavar ebben?

Ha lenne olyan kincsesladad, amelyben
megdrizhetnéd a szamodra legfontosabb - a
csaladodhoz, a barataidhoz, a szul6- vagy
lakohelyedhez fUz6d6 - embereket, helyeket,
targyakat, érzéseket, illatokat vagy akar éiményeket,
mit tartanal benne? irj egy listat 10 olyan dologgal,
amelyet kincsként driznél.
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1. fejezet:
Az onismeret felfedezése

Valaszoljatok az alabbi kérdésekre, miutan
megnéztétek Mary és/vagy Kate torténetét:

O0O0
Milyen reményekkel

és almokkal tekint
Mary/Kate a jovo felé?

/M 00O

iben hasonlitanak
és miben kiulonbéznek ezek
a remények és almok a te
reményeidtdl, almaidtol?

Megismerted Mary OO0O
és/vagy Kate migracios térténetét s
a jovore vonatkozé almait. De vajon
ismered-e a sajat csaladod

migracios torténetét? El tudod
mesélni?
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1. fejezet:

Az onismeret felfedezése

Elgondolkodtaté
gyakorléfeladat

Keress egy képet/fényképet, amely egy szdémodra
kUlondsen fontos dolgot vagy személyt abrazol
vagy jelképez, és amelyet nem szeretnél
elvesziteni. irj a kép mellé egy révid, egymondatos
magyarazatot.

Keress egy képet/fényképet, amely a jovébeni
almaid egyikét abrazolja vagy jelképezi. Irj a kép
mellé egy rovid, egymondatos magyarazatot.

A menekultléttel/migraciéval 6sszefliggé jovébeni
almokkal kapcsolatos kérdések kozul valassz ki és
jegyezz fel egyet, amely kulonoésen érdekes
szamodra, és amelyre valaszt szeretnél kapni.
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