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Comment se préparer aux
ateliers de cours en

utilisant le programme



Comment se préparer aux
ateliers de cours en utilisant le

programme
Avant de se lancer dans le projet, il est essentiel que
l’enseignant soit bien préparé. 

Familiarisez-vous avec le projet

Étape 1 :
Apprenez-en davantage sur les problèmes
environnementaux et leurs causes, ainsi que sur la science
derrière le changement climatique et la migration.

Étape 2 :
Plongez dans les dilemmes éthiques liés au changement
environnemental, à la migration et au déplacement.

Étape 3 :
Comprennez le processus de brainstorming et de résolution
de problèmes dans le contexte de la justice
environnementale.

Étape 4 :
Apprenez à guider les élèves dans la réflexion sur le projet
et à plaider en faveur du changement.
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Comment se préparer aux
ateliers de cours en utilisant le

programme

COMPRENDRE LES OBJECTIFS

Assurez-vous de bien
comprendre les objectifs du
projet à chaque étape. 
Sachez quelles connaissances,
compétences et valeurs clés
vous souhaitez que vos élèves
développent (par exemple,
l’empathie, la pensée critique,
la résolution de problèmes et
la défense des droits). 
Dans chaque feuille de travail
d’étape, vous avez répertorié
les objectifs de l’étape.
 Révisez la terminologie pour
pouvoir utiliser les mots
appropriés lors de votre
présentation sur le
changement climatique et la
migration (voir Introduction-
Glossaire) .

ADOPTEZ UNE APPROCHE
FLEXIBLE.

Planifiez à l ’avance le moment
où vous dispenserez chaque
étape du programme et
prévoyez du temps pour réviser
le matériel et mener des
activités en classe. Bien que le
programme soit conçu pour
être complété en environ 8
heures académiques, le temps
réel requis peut varier en
fonction des besoins de
préparation, de l’exécution des
ateliers, du temps disponible
pour les activités du
programme et de l’âge de
l’élève. Maintenez la flexibilité
en intégrant les étapes du
programme dans la
planification de votre année
scolaire. Cette approche
garantit que le programme
complète votre emploi du
temps, devenant une
opportunité plutôt qu’un
fardeau.
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Comment se préparer aux ateliers
de cours en utilisant le programme

Créer un environnement sécuritaire pour les étudiants 
Les problèmes environnementaux et les déplacements peuvent être émotionnels. 
Soyez prêt à gérer des discussions sensibles liées à la migration, à la pauvreté, à la
justice sociale et au changement climatique. 
Créez un environnement dans lequel les élèves se sentent à l’aise pour partager leurs
points de vue et s’engagent dans des conversations difficiles. Cela peut impliquer
l’établissement de normes de classe pour une écoute et un dialogue respectueux.

Promouvoir l’empathie :
En tant qu’enseignant, faites

preuve d’empathie. Montrez que
vous vous souciez des pensées
et des sentiments des élèves et

encouragez-les à comprendre et
à faire preuve d’empathie envers

les points de vue des autres.

1
Pas de bonnes ou de mauvaises

réponses : 
Soulignez qu’il n’existe souvent pas

de bonnes ou de mauvaises
réponses à des questions complexes,

en particulier lorsqu’il s’agit de
discuter de dilemmes éthiques ou
d’expériences personnelles. Cela
favorise un espace d’exploration

plutôt que de jugement.

2

Apprenez à connaître vos élèves : 
Soyez attentif aux déclencheurs

émotionnels des élèves, en particulier
lorsque vous discutez de sujets liés à la
migration, au changement climatique
ou aux déplacements. Si des élèves ont

subi un traumatisme lié à ces
questions, créez un espace pour qu’ils

puissent se retirer de certaines
discussions ou activités.

3
Favoriser l’inclusion :

Soyez attentif aux origines et aux
expériences diverses de vos élèves.

Assurez-vous que les supports, les études
de cas et les discussions reflètent un large

éventail de points de vue et donnez à
chaque élève la possibilité de contribuer

aux discussions, en veillant à ce que
toutes les voix soient entendues, en
particulier celles des personnes plus

discrètes ou qui peuvent se sentir
marginalisées.

4

Créer un environnement
respectueux :

Établissez des lignes directrices
claires sur la manière dont les

élèves doivent se traiter les uns
les autres, en particulier

lorsqu’ils discutent de sujets
controversés ou sensibles.

5
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Comment se préparer aux ateliers
de cours en utilisant le programme

Accompagnez vos élèves : apprenez-leur à comprendre les
enjeux mondiaux sans vous laisser submerger. 

Le changement climatique peut être une source d’anxiété importante
pour les étudiants, en particulier lorsqu’ils sont confrontés à un avenir
marqué par des défis environnementaux. Il est important que les
enseignants reconnaissent et abordent ces préoccupations de manière
constructive et encourageante. 

En créant un espace sûr pour un dialogue ouvert, en fournissant des
informations adaptées à l’âge et en offrant aux élèves des occasions
d’agir, les enseignants peuvent guider leurs élèves à travers ces
discussions difficiles et transformer l’inquiétude en espoir.

Mettre l’accent sur l’agence et l’action : 
Déplacez l’accent sur l’impact positif que les élèves peuvent avoir plutôt que
sur leur sentiment d’impuissance. Encouragez-les à participer à des projets
locaux de développement durable, à sensibiliser les gens ou à réduire leur
empreinte environnementale. En donnant aux élèves les moyens d’agir, ils

se sentent plus en contrôle et moins dépassés.

Fournir des informations fiables et adaptées à l’âge : 
Évitez de submerger les élèves avec des statistiques alarmantes ou des prévisions
catastrophiques. Au lieu de cela, donnez-leur des informations claires, équilibrées

et adaptées à leur âge sur les défis et les solutions au changement climatique.
Concentrez-vous sur les progrès et les mesures positives prises à l’échelle

mondiale. (Voir – Comment adapter le matériel en fonction de l’âge).

Mettre en avant les solutions et l'innovation : 
Partagez des exemples de solutions innovantes et d’efforts

environnementaux réussis. Montrez comment les individus, les
communautés et les organisations travaillent ensemble pour lutter

contre le changement climatique. Ces exemples suscitent l’espoir et
montrent que le changement est possible. (Lecture suggérée : 8

raisons de ne pas perdre espoir et d’agir pour le climat).
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Comment se préparer aux ateliers de
cours en utilisant le programme
Apprendre aux côtés des étudiants : de l'enseignement à l'animation 

Les enseignants et les éducateurs peuvent admettre qu’ils apprennent eux
aussi : « Je ne suis pas un expert dans la matière, mais explorons-le ensemble. »
Cela peut servir de modèle de curiosité et d’apprentissage tout au long de la
vie, encourageant les étudiants à prendre des initiatives dans leur éducation.
Passez du rôle traditionnel de professeur à celui de facilitateur. 

Guidez les élèves à travers le contenu tout en les encourageant à explorer, à
discuter et à réfléchir sur le matériel. En mettant l'accent sur la facilitation, la
curiosité et les ressources externes, les enseignants peuvent mener des cours
utiles même sans expertise préalable.

Le programme est conçu de manière à guider étape par étape les enseignants
et les éducateurs sur la manière d'utiliser le matériel du programme et de
réaliser les activités proposées, y compris le matériel nécessaire, le temps et
l'organisation de la classe. 

Encourager la recherche :
Laissez les élèves explorer, poser des questions et partager
leurs pensées.
Exemple : Utilisez des questions ouvertes telles que : «
Pourquoi pensez-vous que le changement climatique
affecte certaines personnes plus que d’autres ? »

Utiliser l’apprentissage collaboratif : 
Les élèves peuvent travailler ensemble pour rechercher des

réponses aux questions des feuilles de travail ou pour réfléchir à
des solutions.

Plan de travail de groupe :
Le projet implique une collaboration ; planifier la manière de

gérer la dynamique de groupe, faciliter les discussions et
assurer la participation active de tous les étudiants.
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Préparez vos élèves



Décrire la méthodologie du projet : 

Expliquez aux élèves qu’ils travailleront sur le projet en quatre
étapes. Chaque étape s’appuie sur la précédente, il est donc
important de s’impliquer activement. 

Faites savoir aux élèves qu’il s’agira d’un projet pratique et
collaboratif. 

Ils travailleront ensemble pour analyser les problèmes du
monde réel, explorer de multiples perspectives et trouver des
solutions.

Définir les objectifs d’apprentissage : 

Assurez-vous que les élèves comprennent les objectifs
du projet, ce qu’ils apprendront sur le changement
environnemental, comment ils développeront leur
pensée critique et leur empathie, et l ’objectif d’agir ou
de plaider en faveur du changement. 

Voir « Structure du programme » pour une description
des étapes et des activités proposées. 

Il est important d’impliquer vos élèves de manière
active et de les guider tout au long de leur parcours
d’apprentissage. Voici comment procéder :

Définir des attentes claires : expliquer l'objectif du
projet et le parcours d'apprentissage

Préparez vos élèves
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Configurer les rôles de groupe :

Planifiez la manière d'organiser les élèves en groupes
pour l 'analyse d'études de cas, les discussions sur les
dilemmes et le brainstorming pour trouver des solutions.
Il peut être utile d'attribuer des rôles spécifiques (par
exemple, chercheur, preneur de notes, présentateur)
pour garantir que tous les élèves jouent un rôle actif
dans chaque activité.

L'apprentissage comme un parcours collectif : 

Tout au long du projet, révisez régulièrement la nouvelle
terminologie qui pourrait dérouter les élèves. Assurez-
vous que tous les élèves comprennent les concepts clés et
prenez le temps de les explorer davantage si nécessaire. 

Cette étape est essentielle pour favoriser une
compréhension approfondie des histoires, des concepts et
des activités présentés dans le programme. 

Reportez-vous à l’Introduction-Glossaire et à l ’Étape 1-
Annexe 1 du Puzzle pour une exploration plus approfondie
de la terminologie et des définitions.

Préparez vos élèves
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Préparez vos élèves
Liste de contrôle pour l'installation et la

préparation des cours

Aménagement flexible des places assises :
organisez la salle de classe de manière à
permettre un travail de groupe et des
discussions flexibles. Les bureaux peuvent être
disposés en groupes ou en cercles pour
favoriser l'apprentissage collaboratif.

Aide visuelle : utilisez des affiches, des cartes
et des graphiques pour vous aider à visualiser
les concepts environnementaux et les
tendances migratoires. Il peut s'agir d'images
de régions touchées, de données climatiques
ou de dilemmes éthiques.

Outils technologiques : Si disponibles,
préparez des ressources numériques telles
que des vidéos, des plateformes en ligne pour
le travail collaboratif ou des outils multimédias
qui peuvent améliorer la compréhension des
élèves.
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Préparez vos élèves

Avant le cours, assurez-vous d'avoir :

Copies des feuilles de travail pour tous
les élèves.

Aides visuelles (cartes, graphiques ou
infographies sur le changement
climatique et la migration).

Accès à des outils permettant de présenter
des ressources multimédias, telles que de
courtes vidéos proposées au programme.

Définitions clés écrites au tableau ou sur
des documents distribués (par exemple,
changement climatique, équité, migration).

Un tableau blanc ou du papier
graphique pour le brainstorming et les
activités de groupe.
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La structure du programme

Le programme offre aux enseignants un cadre pour explorer ces
questions avec leurs élèves. Il comprend des activités, des vidéos, des
ressources interactives, des données scientifiques, des histoires
humaines et d’autres sources qui abordent des thèmes cruciaux
autour des déplacements liés à l’environnement. 

Le programme est structuré en quatre étapes, chacune accompagnée
de feuilles de travail conçues pour les séances en classe. 

De plus, il comprend quatre documents essentiels destinés à soutenir
à la fois les enseignants et les étudiants.



La structure du programme

Un document d’introduction donnant un
aperçu des objectifs et des activités de
l’étape.
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La structure du programme

Un glossaire de termes fournit des définitions claires des
termes clés liés au changement climatique, à la migration et
aux questions environnementales. Il couvre des termes tels
que « activiste », « justice climatique », « budget carbone » et «
migrants climatiques », offrant un aperçu de l'impact des
activités humaines sur l'environnement, telles que l'utilisation
des combustibles fossiles, les gaz à effet de serre et les
énergies renouvelables. Il est conçu pour aider les
enseignants/éducateurs et les étudiants à comprendre les
sujets complexes du programme d'études sur le changement
climatique. 
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La structure du programme

L’outil de plan d’action est conçu pour guider les enseignants
et les élèves dans l’élaboration d’initiatives pratiques visant à
sensibiliser ou à résoudre des problèmes liés au climat au sein
de leurs communautés. 

Il aide à organiser les idées en décomposant le processus en
étapes gérables telles que la définition d’objectifs,
l’identification des ressources, l’attribution de rôles et la
création de délais. 

Cet outil permet aux étudiants de s’approprier et de s’engager
activement dans la promotion de la durabilité et de l’action
climatique.
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La structure du programme

Quiz pour les élèves : Le quiz fourni est conçu pour
être utilisé par les enseignants avec leurs élèves et
peut être utilisé par les enseignants comme un outil
interactif pour engager les élèves dans des discussions
sur le changement climatique, la migration
environnementale et la justice. Les enseignants ont
accès à une version avec réponses (voir sur le site Web
du projet : Introduction : Quiz sur le changement
environnemental (version enseignant) ; ce quiz
pourrait être utilisé pour lancer le projet en classe !
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Le programme est divisé en quatre étapes, chaque étape
pédagogique comprenant des fiches de travail (séances de
cours) et des annexes. 
Les feuilles de travail sont conçues pour les enseignants,
leur fournissant toutes les informations nécessaires à la
mise en œuvre des activités, telles que les objectifs de
l'étape, les concepts clés que les élèves apprendront, le
calendrier et le matériel requis. 

Ces fiches de travail servent de guide pratique, étape par
étape, pour les enseignants. Les annexes complètent les
fiches de travail et comprennent des histoires, des
données, des définitions et des ressources pour explorer les
thèmes de l'étape. 

Chaque étape comporte deux feuilles de travail destinées à
être complétées en une heure académique, ce qui rend la
structure du programme entier équivalent à huit heures
académiques de cours.

Les étapes du cursus
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Les étapes du cursus
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Chaque fiche de travail (séance de cours)
est divisée en trois parties : 

Les étapes du cursus

Activité
d'échauffement

1.

2. Activité
principale

3. Clôture : réflexion
collective/personnelle
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De plus, chaque feuille de travail comprend
de brefs commentaires / clarifications /
conseils pour que l'enseignant puisse

mieux mettre en œuvre la séance en classe.

Les étapes du cursus
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L'objectif de cette étape est d'introduire les bases du
changement climatique et de son impact sur les
migrations, en mettant l'accent sur le lien entre les
changements environnementaux et les déplacements
humains. Cette étape comprend 2 fiches de travail et un
annexe :  

Étape 1 : 
Concept principal – Introduction au

changement climatique et à la migration 

Fiche de travail 1 : Changements environnementaux,
urgence climatique et migration 

Explore le lien entre le changement
environnemental et la migration forcée : aide les
étudiants à comprendre comment les
changements dans l’environnement contribuent
au déplacement, en particulier dans les régions
vulnérables. 
Examine l’impact des urgences climatiques : met
en évidence comment les catastrophes liées au
climat, telles que les inondations, les sécheresses et
l’élévation du niveau de la mer, poussent les gens à
quitter leur domicile en quête de sécurité. 
Encourage l’empathie à travers des histoires du
monde réel : relie ces problèmes mondiaux à des
récits personnels et à des récits de communautés
ou d’individus qui ont été directement touchés par
des crises environnementales. 
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Fiche de travail 2 : Les enjeux d'équité dans un
problème mondial et systémique 

Présente le concept d’équité : explique
l’importance de l’équité et sa pertinence
pour relever les défis environnementaux
mondiaux. 
Examine les vulnérabilités systémiques :
analyse comment les problèmes
systémiques, tels que la pauvreté et l’accès
inégal aux ressources, exacerbent la
vulnérabilité de certaines populations aux
crises environnementales. 
Encourage la pensée critique : incite les
élèves à réfléchir à l’équité et à la justice dans
la création de solutions aux défis climatiques,
favorisant ainsi une compréhension plus
approfondie des approches équitables. 

Étape 1 :
Concept principal : Introduction au

changement climatique et à la migration 
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Étape 1 :
Concept principal : Introduction au

changement climatique et à la
migration 

L’annexe 1-Jigsaw est conçu pour sensibiliser les élèves au changement
climatique grâce à des activités d’apprentissage interactives. 

Il comprend cinq « pièces de puzzle », chacune axée sur différents aspects
du changement climatique : 

Métaphores : met en évidence la gravité du changement climatique à travers des
récits pertinents, tels que l'histoire de survie d'Aron Ralston, pour souligner le
besoin urgent de migration motivé par les crises environnementales.

Budget carbone et points de basculement : explique le concept de budget carbone
et les dangers liés au franchissement de points de basculement climatiques. 

Migrations climatiques : examine les définitions et les défis liés aux déplacements
induits par le climat. 

L’(in)action humaine : couvre l’Anthropocène et les barrières psychologiques à
l’action climatique. 

Histoires de déplacements climatiques : présente des exemples historiques et
contemporains de communautés déplacées par les changements
environnementaux. 
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Étape 1 :
Concept principal – Introduction au

changement climatique et à la migration 

Notions de base sur le changement
climatique :

Ressource : Qu'est-ce que le changement
climatique ? - NASA Science

Durée : 20 à 30 minutes pour explorer. 

Objectif : Fournir un aperçu clair des aspects
scientifiques du changement climatique,
notamment les causes, les effets et les preuves
issues des données climatiques. Cela peut
aider les enseignants à expliquer le contexte
scientifique en termes simples.

Informations complémentaires pour les enseignants :  
Explorez le sujet : voici quelques ressources utiles pour

approfondir vos connaissances sur le changement
climatique et la migration !

Présentation de la migration : 

Ressource : Changement climatique et
déplacements | HCR 

Durée : 15 à 20 minutes pour lire les sections
clés.

Objectif : Offrir un aperçu sur la manière dont
le changement climatique contribue à la
migration forcée, aidant ainsi les enseignants à
contextualiser le problème pour les élèves. 
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L’objectif de cette étape est d’approfondir la compréhension des élèves sur la manière
dont les changements environnementaux provoquent des déplacements dans diverses
communautés. 

Il favorise la pensée critique et l'empathie en présentant des études de cas de
différentes communautés touchées par des catastrophes telles que l'élévation du
niveau de la mer ou des événements soudains comme des inondations. Les
enseignants et les élèves analyseront les dilemmes éthiques et exploreront les
complexités de ces problèmes environnementaux. 
Cette étape encourage la discussion et la réflexion sur diverses perspectives et les
implications morales du changement environnemental. 

L’étape 2 comprend 2 feuilles de travail (3 – 4) et 2 annexes, l’un avec des études de cas
et l’autre avec des dilemmes sur le changement environnemental.

Étape 2 :
Former et représenter des

jugements 

Fiche de travail 3 : Études de cas

Cette fiche de travail a pour objectif de présenter aux élèves
des situations réelles impliquant des changements
environnementaux et des migrations dans divers territoires,
contextes et populations. La méthodologie vise à aider les
élèves à : 

Comprendre les divers impacts du changement
environnemental et climatique sur différents pays,
communautés et individus, en mettant en évidence les
populations vulnérables. 
Explorer divers exemples concrets pour acquérir une
compréhension globale de la manière dont différentes
communautés font face aux changements
environnementaux, des ressources dont elles disposent
(ou manquent) et des conséquences auxquelles elles
sont confrontées. 
Développer l’empathie en apprenant à se mettre à la
place des autres et à comprendre les expériences et les
défis auxquels sont confrontées différentes personnes. 

36



Étape 2 : 
Former et représenter des

jugements  

Fiche de travail 4 : Dilemmes   

Cette fiche de travail présente aux élèves des
situations et des dilemmes réels liés aux
changements environnementaux et aux migrations.
La méthodologie vise à aider les élèves à : 

Développer l’empathie en apprenant à
comprendre  les points de vue des autres. 
Reconnaître les conflits, les valeurs morales et
d’autres valeurs clés et reconnaître la différence
entre les principes moraux universels et les
valeurs humaines non universelles. 
Évaluer les opinions, y compris celles qui diffèrent
des leurs, et faire la différence entre les questions
et les intérêts fondés sur des valeurs. 
Utiliser le dialogue comme outil pour résoudre les
conflits et exprimer les émotions et les
sentiments liés aux conflits. 
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Étape 2 : 
Former et représenter des

jugements  

Annexe 2 : Étude de cas 

 L'annexe Étude de cas présente diverses études de cas liées à des
enjeux environnementaux, mettant en évidence des situations

spécifiques qui explorent les pratiques durables et les défis
environnementaux. Chaque étude de cas comprend des exemples

pratiques et des questions visant à mobiliser les étudiants et les
enseignants. 
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Annexe 3 : Dilemmes 

L'annexe Dilemmes présente différents dilemmes environnementaux,
encourageant la réflexion critique et la discussion. Chaque dilemme

implique des points de vue contradictoires sur des questions
environnementales, poussant les élèves à explorer des décisions
éthiques et pratiques complexes. L'objectif est de favoriser une

compréhension et un engagement plus approfondis. 



Étape 2 : 
Former et représenter des

jugements

Les enseignants doivent encourager les élèves à utiliser la
pensée critique lorsqu'ils abordent les documents de Change

Environment. La pensée critique pour les élèves implique
l'analyse des informations, la remise en question des

hypothèses et l'évaluation des preuves pour formuler des
conclusions raisonnées. La pratique de la pensée critique

aide les élèves à résoudre les problèmes plus efficacement et
à prendre de meilleures décisions. Cela peut inclure des

compétences telles que le raisonnement logique, la
créativité, l'interprétation de concepts complexes et

l'autoréflexion sur leurs propres croyances. 
Ressource : Qu'est-ce que la pensée critique ? (Et pourquoi

devons-nous l'enseigner ?) (weareteachers.com) 
Durée : 20 à 30 minutes pour explorer les outils et les

stratégies. 
Objectif : Fournir des ressources sur la façon d’enseigner la

pensée critique, essentielle pour aider les étudiants à
analyser des problèmes complexes comme le changement

climatique et la migration. 

Le rôle de la pensée critique dans
l’autonomisation des étudiants 
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Cette étape vise à élargir les connaissances des élèves en facilitant un échange
avec des étudiant venant d’autres d’écoles, de pays et d’horizons différents sur les
changements environnementaux et les migrations. 
Grâce à cet échange, les étudiants réfléchissent à leur propre contexte et
considèrent des perspectives diverses. 

Cette étape comprend des activités telles que l'évaluation des progrès et de la
compréhension des questions clés et la participation à un échange (en ligne ou
par courrier) avec d'autres étudiants. Les enseignants sont encouragés à collaborer
avec le partenaire national du projet pour organiser ces échanges entre pairs. 

L'étape comprend 2 fiches de travail (5 – 6) et l'annexe 4 avec les cycles d'histoires.  

Étape 3 : 
Rencontre

Fiche de travail 5 : Préparation de l'échange interscolaire /
Cercles d'histoires   

Cette fiche de travail se concentre sur la réflexion, la
contextualisation et la préparation à l'échange collaboratif. Elle

comprend :

Réflexion sur les progrès : examen du travail accompli jusqu’à
présent, compréhension des concepts clés et identification des

principaux problèmes liés au changement environnemental et à
la migration. 

Analyse comparative : explorer les faits et les chiffres nationaux
sur les changements environnementaux et les migrations et les

comparer aux contextes mondiaux  
Réflexion personnelle : encourager les élèves à : 

Identifiez les principaux déclencheurs d’apprentissage qui les
ont le plus impactés. 

1.

Exprimer leurs principales préoccupations liées aux thèmes
étudiés. 

2.

Réfléchissez aux idées et aux propositions qui ont émergé au
cours des discussions. 

3.

Préparation à l'échange : organiser ses pensées et ses
apprentissages pour s'engager de manière significative dans

des activités d'échange interscolaires (abordées dans la fiche de
travail 6), promouvoir le dialogue et partager l'apprentissage

avec ses pairs. 
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Fiche de travail 6 : Échange interscolaire / Cercles d'histoires /
Échange de lettres

Cette fiche de travail vise à favoriser la collaboration et le dialogue
entre les élèves de différentes écoles participant au projet sur le
changement environnemental. Les objectifs sont les suivants : 

Partage d’idées : apprendre comment les pairs d’autres écoles ont
abordé et réfléchi sur les mêmes sujets. 

1.

Acquérir une perspective : comprendre les divers points de vue et
réalités liés aux changements environnementaux et à la

migration. 

2.

Encourager un dialogue respectueux : pratiquer des échanges
d’idées ouverts et respectueux, garantissant à la fois le droit d’être

entendu et la responsabilité d’écouter. 

3.

Développer des compétences en petits groupes : Grâce à la
participation directe des élèves, mettez l’accent sur : 

4.

Écouter pour comprendre. 
Respecter les opinions divergentes. 

Cultiver la curiosité à l’égard des expériences partagées et des
différences. 

Étape 3 : 
Rencontre

Annexe 4
« Cercles d'histoires » décrit comment mener des « Cercles d'histoires

», en personne et en ligne, où les participants partagent leurs
expériences personnelles liées au changement environnemental et à

la migration. L'activité comprend la narration, l'écoute active et la
discussion de groupe pour réfléchir aux thèmes communs, aux

différences et aux idées. L'objectif est d'améliorer la sensibilisation
culturelle, l'empathie et le respect par le partage et l'écoute. 
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Étape 3 : 
Rencontre

Développer l’empathie en classe est essentiel, car cela aide les
élèves à comprendre et à s’identifier à des points de vue divers,
favorisant ainsi un environnement d’apprentissage plus inclusif et
plus favorable. Les élèves empathiques sont plus susceptibles
d’adopter des comportements sociaux positifs, de réduire
l’intimidation et de créer une atmosphère de collaboration. 

L’empathie encourage également l’intelligence émotionnelle, la
pensée critique et une meilleure communication, permettant aux
étudiants de réfléchir aux défis mondiaux comme le changement
climatique ou la migration dans une perspective centrée sur
l’humain. 

Cette compréhension leur permet de devenir des citoyens du
monde plus compatissants et responsables. 

Ressource : 4 façons de cultiver l'empathie en classe | TED-Ed 
Durée : 10 à 15 minutes pour lire et explorer les ressources. 

Objectif : Proposer des stratégies et des activités pour favoriser
l’empathie en classe, ce qui peut être particulièrement utile

pour préparer les élèves à la rencontre avec les migrants. 

Informations complémentaires pour les enseignants :  
Développer l'empathie pour des étudiants plus engagés 
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L’étape 4 permet aux élèves d’appliquer leurs connaissances en créant des campagnes
de sensibilisation et en agissant au sein de leur école ou de leur communauté. 

Cette étape comprend une méthodologie « World Café » (voir fiche 7 page 4) pour des
dialogues de groupe structurés sur des sujets tels que l’activisme environnemental,
l’éducation scientifique et les sociétés inclusives. 

Cette étape fournit également des outils de brainstorming, encourageant les élèves à
élaborer des plans d’action réalisables pour résoudre les problèmes liés au climat et à la
migration au sein de leur école ou de leur communauté.

L'étape comprend 2 feuilles de travail (7-8) et l'annexe 5 sur la mise en œuvre de l'action 

Étape 4 : 
Agir et sensibiliser 

Fiche de travail 7 : Perspectives sur le changement
dont nous avons besoin - World Café 

Cette fiche de travail permet aux élèves de participer
à des discussions constructives avec des experts et
des praticiens travaillant sur les changements
environnementaux et les migrations. Ses objectifs
sont les suivants : 

Inspiration par l’interaction : Faciliter les
conversations qui inspirent les étudiants en les
exposant à des efforts et à des idées concrètes
pour résoudre ces problèmes. 

1.

 Explorer les solutions : Présenter aux élèves des
options et des stratégies pratiques pour
contribuer à réduire les changements
environnementaux et à favoriser des sociétés plus
inclusives. 

2.
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Fiche de travail 8 Résumé : Sélection
d'expériences et prise d'engagements

Cette feuille de travail vise à donner aux élèves les
moyens d’agir en : 

Explorant les options collectives : présenter aux
élèves les différentes façons dont ils peuvent
contribuer à réduire les changements
environnementaux et à favoriser des sociétés
inclusives. 

1.

Encourageant un engagement continu : fournir des
informations, de l’inspiration et des idées concrètes
aux étudiants qui souhaitent rester impliqués dans
ces thèmes. 

2.

Planifiant des projets : décider en collaboration du
cadre principal deux projets à développer en
groupe. 

3.

Étape 4 : 
Agir et sensibiliser 
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Étape 4 : 
Agir et sensibiliser 

Même sans connaissances approfondies, les enseignants peuvent guider les
discussions sur : 

Empathie : « Que ressentez-vous lorsque vous perdez votre maison à cause
d’une inondation ? » 
Responsabilité : « Quelles petites actions pouvons-nous entreprendre pour
réduire les déchets ou aider les autres ? » 

Cela déplace l’accent de l’enseignement des faits vers la promotion de la
compréhension et de l’autonomisation.

Citoyenneté active : Il est essentiel de favoriser la citoyenneté active chez les
élèves, car cela leur apprend à s’engager auprès de leur communauté, à
comprendre les défis sociaux et environnementaux et à devenir des défenseurs
du changement positif. La citoyenneté active aide les élèves à développer leur
leadership, leur empathie et leur sens des responsabilités face aux problèmes
mondiaux comme le changement climatique. Elle leur donne les compétences
nécessaires pour participer aux processus démocratiques et prendre des
décisions éclairées qui ont un impact sur la société.

Annexe 5 : Passer à l’action
Ce document propose une variété d'exemples et d'idées pour aider les
élèves à prendre des mesures liées au climat. Il comprend des initiatives
créatives telles que la peinture murale, des événements de collecte de
fonds comme la « marche des réfugiés », des campagnes sur les réseaux
sociaux, des récits et la création de podcasts. 

Il encourage également la défense des réfugiés climatiques et offre des
ressources pour organiser des jeux de rôle ou des projets de recherche
afin de sensibiliser et de plaider en faveur du changement sur les
questions climatiques et migratoires.

Ressource : https://plus-project.eu/active-citizenship-encourage-civic-
engagement-classroom/  
Durée : 15 à 20 minutes pour explorer. 
Objectif : Fournir des idées et des stratégies pour impliquer les jeunes dans
des activités civiques, ce qui est essentiel pour donner aux étudiants les
moyens d’agir contre le changement climatique et la migration.
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