
Δραστηριότητες για μαθητές

ηλικίας 12-15 ετών

ΣΤΆΔΙΟ 3:
 ΑΛΛΑΓΉ

ΠΡΟΟΠΤΙΚΏΝ

Φύλλα
εργασίας
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Συναντάμε, μοιραζόμαστε, μαθαίνουμε.

Ποιες συναισθηματικές καταστάσεις και
αισθήματα εκφράζει το άτομο ενώ
μοιράζεται την ιστορία του;

Ποιες εμπειρίες και ελπίδες μεταφέρονται;

Τι με συγκίνησε ή με άγγιξε περισσότερο;

Πώς νιώθω όταν ακούω ή διαβάζω την
ιστορία αυτού του ατόμου;

Τι εύχομαι για αυτόν/αυτήν στο μέλλον;

Στάδιο 3: Αλλαγή προοπτικών
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Αναστοχαστική πρακτική

Γράψτε δύο ευχές που έχετε για τους

ανθρώπους που αναγκάζονται να

εγκαταλείψουν τα σπίτια τους.

Βρείτε μια εικόνα που αντιπροσωπεύει

την ελπίδα.

Αναλογιστείτε ποια θα μπορούσε να

είναι η μικρή ή μεγάλη συνεισφορά σας

για να βοηθήσετε να

πραγματοποιηθούν αυτές οι επιθυμίες.

Στάδιο 3: Αλλαγή προοπτικών


