
ΣΤΆΔΙΟ 1:
ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ

ΤΗΝ ΑΥΤΟΓΝΩΣΊΑ

Δραστηριότητες για μαθητές

ηλικίας 16-19 ετών

Φύλλα
εργασίας
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Απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις:

Υπάρχει κάποιος ιδιαίτερος χαρακτήρας (ίσως και μια
'ηρωίδα' ή ένας 'ήρωας'), από βιβλία, ταινίες ή σειρές
(ή και στην πραγματική ζωή!), που έχει ιδιαίτερη
σημασία για μένα; Γιατί μου αρέσει (ή ακόμα: γιατί
τον/την θαυμάζω);

Υπάρχει κάτι στους άλλους ανθρώπους που με
εκνευρίζει ιδιαίτερα; Τι με ενοχλεί σε αυτό;

Φαντάσου ότι έχεις ένα σεντούκι θησαυρού στο οποίο
μπορείς να φυλάξεις ανθρώπους, μέρη, αντικείμενα,
αισθήσεις, μυρωδιές ή ακόμα και εμπειρίες που έχεις
ζήσει με την οικογένειά σου, τους φίλους σου, στη
γειτονιά ή την πόλη σου και που είναι τα πιο
σημαντικά για εσένα. Τι θα κρατούσες; Κάνε μια λίστα
με 10 πράγματα που θα ήθελες να φυλάξεις.

Τι είναι σημαντικό και πολύτιμο για τη

ζωή μου;

Στάδιο 1: Εξερευνώντας την

αυτογνωσία
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Αφού παρακολουθήσετε το βίντεο, κάντε στους

μαθητές σας τις ακόλουθες ερωτήσεις

Με ποιους τρόπους είναι
παρόμοια ή διαφορετικά
από τα δικά σας;

μετανάστευσης της Mary ή/και της
Kate και τα όνειρά της για το μέλλον.
Αλλά γνωρίζετε την ιστορία
οικογενειακής μετανάστευσης της
δικής σας; Ποιο είναι αυτό;

Τι ελπίδες και όνειρα
έχει η Mary/Kate για το
μέλλον της;

Στάδιο 1: Εξερευνώντας την

αυτογνωσία

Γνωρίζετε την ιστορία
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Αναστοχαστική πρακτική

Βρείτε μια εικόνα / φωτογραφία που αντιπροσωπεύει
ή συμβολίζει κάτι ή κάποιον που είναι ιδιαίτερα
πολύτιμος για εσάς και που δεν θέλετε να χάσετε .
Προσθέστε μια σύντομη επεξηγηματική πρόταση στην
εικόνα .

Βρείτε μια εικόνα / φωτογραφία που αντιπροσωπεύει
ή συμβολίζει ένα από τα όνειρά σας για το μέλλον .
Προσθέστε μια σύντομη επεξηγηματική πρόταση στην
εικόνα .

Σημειώστε μια ερώτηση σχετικά με το θέμα του
προσφυγικού και της μετανάστευσης ,  που σχετίζεται
με όνειρα για το μέλλον αι στην οποία θα θέλατε να
έχετε απαντήσεις .  

Στάδιο 1: Εξερευνώντας την

αυτογνωσία


