
Activités pour élèves
âgés de 16 à 19 ans

ÉTAPE 5 :
ABORDER LES

PRÉJUGÉS

Fiches de
travail



18

Me suis-je déjà senti·e enfermé·e dans une
case par quelqu'un qui postulait que nous
n'avions rien en commun ? Comment ai-je
réagi ?

Ai-je déjà enfermé d'autres personnes dans
des cases, croyant que nos différences
étaient totales ? Quelles ont été mes
sensations et réactions ?

Ai-je découvert que quelqu'un que j'avais
enfermé dans une case partageait en
réalité plus de choses en commun avec moi
que je ne l'avais cru ? Comment l'ai-je
réalisé ?

Peut-être avons-nous plus en
commun que nous ne le pensons ?

Questions de réflexion :

Étape 5 : 
Aborder les préjugés
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Ai-je l'expérience d'avoir été défini par
d'autres sur la base d'une histoire
unique (« single story ») ? Si oui, à quelle
histoire ai-je été réduit·e ? Quelle en a
été mon expérience, et comment ai-je
réagi ?

Quand je réfléchis à mes interactions
avec des tiers, ai-je jamais réduit
quelqu'un d'autre à une histoire unique
? Si oui, comment est-ce que je
m'emploie à résoudre cela ?

Qu'est-ce qui m'aide à garder un esprit
ouvert et à souscrire à des histoires
diverses à propos des autres ? Que
pouvons-nous faire pour éviter que des
stéréotypes ne mènent à des
discriminations ?

Généralisations et préjugés :
comment lutter contre ?

Questions de réflexion :

Étape 5 : 
Aborder les préjugés
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Prenez note de trois
affirmations qui vous
concernent et que
vous rejetteriez parce
qu'elles n'arrivent pas
à vous décrire
correctement ou ne
respectent pas votre
individualité.

Exercice de réflexion

Étape 5 : 
Aborder les préjugés


