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ETAPA 1
EXPLORAR A
CONSCIENCIA DE
SI MESMO



Etapal:
Explorar a Consciéncia de Si Mesmo

Objetivo
Reconhecer a importancia da autoconsciéncia
antes de interagir com os outros,
independentemente de serem diferencas

/ I \ percebidas ou reais.

Objetivos
Os estudantes irao refletir sobre as suas
experiéncias, atitudes e emocgdes em relacao a
refugiados e migracao.
Os estudantes irao desenvolver a curiosidade
de forma a explorar e aprender mais sobre
estes temas.

Palavras-chave e conteudo
Valores, autoconhecimento, sonhos para o
futuro, histérias de migracao (pessoais e de
outros)

Métodos e Duracgao

Exploracao pessoal e troca moderada entre os
alunos, guiada por perguntas que provocam
reflexao (combinadas com estimulos de apoio).

45-50 minutos
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Etapal:
Explorar a Consciéncia de Si Mesmo

O que é importante e valioso para a
minha vida?

Peca aos estudantes que criem um "perfil" de si
mesmos com base nas seguintes perguntas.
Explique aos alunos a importancia de serem “eles
proprios” ao responder a estas questoes: Nao ha
respostas corretas ou incorretas, melhores ou piores!

Existe uma pessoa particularmente
impressionante (talvez até uma "heroina" ou um
"heroi") em livros, filmes ou séries (ou na vida

real!l) que é de especial importancia para mim?
Por que gosto dela (ou até: por gue a admiro)?

Ha algo sobre outras pessoas que me irrita
particularmente? O que me incomoda em
relacao a isso?

Imagine que tem um bau do tesouro onde pode
guardar pessoas, lugares, objetos, sensacdes,
cheiros ou até experiéncias gque teve com a sua
familia, amigos, no seu bairro ou na sua cidade
gue sao mais importantes para si. O que
guardaria? Faca uma lista de 10 coisas que
gostaria de valorizar.
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Etapal:
Explorar a Consciéncia de Si Mesmo

Introducao ao tema do refugio e das
migracoes através de narrativas pessoais.

Peca aos estudantes que assistam a Histdria da Hiba e/ou a Historia
da Kate e que respondam as seguintes perguntas. (Os estudantes
podem encontrar as perguntas em > Etapa 1. folha de trabalho para

estudantes):

Piey were dying all ardund us,
asking for help

o B & & O I3

Hiba's Story: Ten-Year-0ld Syrian Refugee | UNICEF USA

. UNICEF USA @
cef @
30.5K subscribers @ [ﬁ 31K gl FD Share

Kate's Story

@) UNHCR, the UN Ref.. @
e 198K subscribers Eﬁ 20 g A> Share
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https://www.youtube.com/watch?v=7QVmXX62_H0
https://www.youtube.com/watch?v=ZyuDqH4OF9o

Etapal:
Explorar a Consciéncia de Si Mesmo

Depois de assistir ao video, faca as
seguintes perguntas aos seus alunos

O ONG)

Quais sao as
esperancas e sonhos

que Hiba/Kate tem
para o seu futuro?
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<> De que forma sao
semelhantes ou
Ii . | - diferentes dos teus?

Conheces a histéria ONON®,
de migracao e os sonhos para o
futuro de Hiba e/ou Kate. Mas
conheces a histéria de migracao
da tua prépria familia? Qual é?




Etapal:
Explorar a Consciéncia de Si Mesmo

Sudao do Syl e Ucrania. Antes de selecionar um
video, considere 3 CoOmposicdo da sug turma. Se
estas histdrias Parecerem demasiado sensiveis para
OS seus alunos, sinta-se 3 vVontade para escolher
outra histéria que POssa ser mais adequada. Como
estes conflitos estdo 5 decorrer no Momento da
escrita, os alunos pPodem nao estar familiarizados
COm todos eles, por isso Pode ser necessario
fornecer alguma informacao de contexto.

UMa provincig Para outra, de
areas rurais Para cidades, etc.) ou através de fronteijras
Nacionais, E importante que os alunos reconhecam que
a Migrac3o faz pParte da sug Propria histdria. Se quiser
ampliar g atividade, Pode pedi
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Etapal:
Explorar a Consciéncia de Si Mesmo

Pode pedir alguns conselhos ao seu parceiro para
iImplementar esta fase, se necessario. Pode partilhar as
reflexdes dos alunos para preparar melhor o encontro
na fase 3.

Pratica reflexiva
Explique a tarefa de reflexao para esta fase
(Pratica de reflexao » Etapa 1: folha de
trabalho para estudantes):

Na préxima fase, por favor:

Encontra uma imagem que represente ou simbolize algo ou
alguém que é particularmente valioso para ti e que nao
queres perder. Adiciona uma frase explicativa curta a
imagem.

Encontra uma imagem que represente ou simbolize um dos
teus sonhos para o futuro. Adiciona uma frase explicativa
curta a imagem.

Faz uma anotacdao de uma questdao selecionada sobre o tema
do refugio/migracédo relacionada com os sonhos de futuro
que te despertem um interesse particular e a qual gostarias

de ter respostas.
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Etapal:
Explorar a Consciéncia de Si Mesmo

Pratica reflexiva
Peca aos estudantes que formem grupos de dois (pares).
Se achar que trabalhar em grupos maiores seria mais
adequado para a sua turma, pode organizar grupos de 4-5
estudantes.

Um estudante comeca por
partilhar os seus
pensamentos sobre as
perguntas.

O outro estudante ouve atentamente e
depois da feedback, completando a frase:
"Do que acabaste de me dizer, entendo
gue o gue é importante e valioso para ti na
vida é... (depois reformular com as suas
proprias palavras)."

A pessoa que partilha pode
comentar brevemente se se sente
compreendida e como descreveria
melhor o que é importante e
valioso para si.

—

Em seguida, o outro
estudante tem a vez

de partilhar.

Finalmente, os dois estudantes podem
discutir que valores e prioridades partilham,
assim como onde podem divergir.
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Etapal:

Explorar a Consciéncia de Si Mesmo

Pratica reflexiva

Depois, deve explicar o propésito
deste exercicio aos alunos:

Vocé pode concluir esta atividade dizendo:

“Se quero alcancar um contacto bom e
construtivo com as pessoas em geral, mas
especialmente com aquelas com quem posso
NAao Me aproximar porque me parecem
diferentes ou até estranhas (ou que realmente
S30), € necessario que eu conheca e tenha uma
nocao do que € importante e valioso para mim.
SO se eu souber e valorizar o que é realmente
iImportante e valioso para mim posso
encontrar os outros sem demasiado medo e
POSsSO concordar com outras pessoas sobre o
gue é importante para ndés enquanto

’omunidade a viver em conjunto. ’ ,

.
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Etapal:

Explorar a Consciéncia de Si Mesmo

Resumo e Transicao

Gl

Peca aos estudantes que partilhem
brevemente o que aprenderam durante
esta fase, encorajando alguns a expressar
0s seus pensamentos. Depois de alguns
alunos terem falado, pode resumir as suas
percep¢cdoes com as suas proprias palavras,
referindo-se aos objetivos da licao acima.

Pode entao introduzir a proxima fase
dizendo: "Na nossa proxima sessao, vamos
aprofundar o conhecimento sobre refugio e
migracao!”
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Etapal:

Explorar a Consciéncia de Si Mesmo

Glossario dos termos mais importantes

Na discussao sobre o tema do refugio e da
migracao, € importante clarificar os termos
e usa-los corretamente para evitar mal-
entendidos.

Os migrantes deixam as suas terras
natais para viver e trabalhar noutros
lugares, seja temporariamente ou
para sempre. As razdes para a
migracao podem ser muito
diferentes - e mais ou menos
voluntarias.

Um refugiado é uma pessoa que é
forcada por outras pessoas ou
circunstancias a deixar o seu lar.

Refugiados, num sentido legal e de
acordo com a Convencao Relativa ao
Estatuto dos Refugiados, também
conhecida como a Convencao de 1951
sobre Refugiados, sao pessoas que sao
perseguidas por "razdes de raga,
religido, nacionalidade, pertenca a um
determinado grupo social ou opiniao
politica". Se as pessoas fogem dentro de
seu proprio pais e nao cruzam uma
fronteira internacionalmente
reconhecida, sdo chamadas de pessoas
deslocadas internamente.

Refugiados, num sentido mais amplo,
sao pessoas que foram forcadas a deixar
as suas casas devido a guerras ou
desastres naturais (as vezes devido as
mudangas climaticas). Refugiados,
neste sentido mais amplo da palavra,
também sao forcados a deixar os seus
lares - ndao tém escolha.
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Etapal:
Explorar a Consciéncia de Si Mesmo

Glossario dos termos mais importantes

/,
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Nem sempre é possivel distinguir de forma
clara e inequivoca entre migracao "voluntaria"
e migracdo "forcada". As vezes, as pessoas sd0
descritas como "refugiadas econdmicas" para
guestionar o seu direito a assisténcia. Em
Muitos casos, no entanto, os problemas
econdmicos sao tao graves (desnutricao, falta
de cuidados de saude, etc.) que ameacam a
saude e a vida das pessoas, podendo forca-las a
deixar as suas casas.

Se estiver a procura de definicdes mais
precisas, o glossario interativo da Rede
Europeia das Migracdes pode ser Util e esta
disponivel em varias linguas.

Uma vez que também existem definicdes e
regulamentos especificos importantes a nivel
nacional, pode pedir informacdes ao seu
parceiro nacional do Together for Change.
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