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APUNTAR
Crear conciencia de gque las generalizaciones
pueden ocultar las realidades Unicas de cada
individuo y dar lugar a la discriminacion.

OBIJETIVOS
Los estudiantes reconoceran generalizaciones y
prejuicios dentro de ellos mismos y de los demas.
Los estudiantes identificaran estrategias para
abordar los prejuicios y la discriminacion.
Los estudiantes comprenderan la importancia de
ser conscientes de sus propios prejuicios como
clave para fomentar relaciones armoniosas.

PALABRAS CLAVE Y CONTENIDO
Las generalizaciones, los estereotipos, los
prejuicios y la discriminacioén, junto con las
estrategias para abordarlos, son esenciales para
fomentar la convivencia armoniosa.

METODOS Y TIEMPOS
Ejercicios para reconocer y abordar
generalizaciones y prejuicios.
45-50 minutos.
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cTal vez tengamos mas en comun
de lo que pensamos?

Pideles a los estudiantes que
vean este video de 3 minutos...
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https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc

..y reflexionar sobre la pelicula haciendo las
siguientes preguntas (los estudiantes
pueden encontrar las preguntas en » Etapa
5 - Hoja de trabajo del estudiante)

¢Alguna vez me he sentido encasillada
(encasillada o etiquetada de una manera
que limita mi identidad o potencial) por
alguien que asumié que no teniamos nada
en comun? ;:Coémo reaccioné?

»

¢Alguna vez he metido a otros en una
)) caja, creyendo que éramos
completamente diferentes? ¢Cudles
fueron mis sentimientos y reacciones?

¢Descubri que alguien a quien habia
encasillado en realidad tenia mas cosas
en comun conmigo de las que creia?

¢Como llegué a esta conclusion?
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Pideles a los estudiantes que compartan
sus experiencias en grupos de 3.

Explique brevemente de qué se trata:

A menudo tendemos a clasificar rapidamente a las
personas en grupos, creyendo que “nosotros” somos
muy diferentes de “ellos” y que poco o nada nos
conecta. Encasillamos a los demas. Solo conociendo
mejor a alguien y encontrandonos con él descubrimos
lo que nos conecta y lo que tenemos en comun.
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Generalizaciones y prejuicios: ¢Como
podemos abordarlos?

El peligro de una sola historia

1. Explica brevemente el contexto del video "El peligro de una
sola historia"

Aungque Chimamanda Adichie, una escritora de Nigeria, llegd a
los EE.UU. como estudiante y no como refugiada, tuvo que
experimentar lo que es estar encasillada en una cierta imagen o
una cierta historia ("una sola historia").

En un discurso, describe como vivio esta fijacion y reduccion
COMo una negacion de reconocimiento, un ejercicio de poder e
incluso como un robo de su dignidad.
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Etapa 5:

Cémo afrontar los prejuicios

El peligro de una sola historia

2. Pide a los estudiantes que vean el video y reflexionen sobre el
film respondiendo las siguientes preguntas (los estudiantes
pueden encontrar las preguntas en » Etapa 5 - Hoja de trabajo
para estudiantes):

so that it had become impossible for me
to see them as anything else but poor.

i

The danger of a single story
38,708,000 views @ | Chimamanda Ngozi Adichie | TEDGlobal 2008 » July 2009

<7 Share =, Save Q Like Read transcript

¢He experimentado que otros me definan basandose en una
"sola historia"? Si es asi, ¢a qué historias me han reducido?
¢ Como experimenté estoy como respondi?

Cuando reflexiono sobre mis interacciones con los demas, ¢ he
reducido alguna vez a alguien a una sola historia? Si es asi,
;cOmo abordo esto?

¢ Qué me ayuda a mantener una mente abierta y a aceptar
diversas historias sobre los demas? ; Qué podemos hacer para
evitar que los estereotipos lleven a la discriminacion?
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https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story?lng=es&geo=it&trigger=0s&subtitle=en

El peligro de una sola historia

3. Pide a los estudiantes que compartan sus experiencias
en grupos de 3 personas con respecto a las dos primeras
preguntas. Luego, pidele al grupo que comparta con
toda la clase sus respuestas sobre |la tercera pregunta.

(Alguien puede tomar nota de todas las respuestas
relacionadas con la tercera pregunta en caso de que
planees realizar un desafio de accion relacionado con
esta etapa).

4. Explica brevemente de qué trata esto:

A menudo asignamos rapidamente a las personas una
sola historia basada en su pertenencia a un grupo
particular o en ciertas caracteristicas, prestando poca
atencion a si esa historia es verdadera o a qué narrativas
podrian compartir sobre si mismas.
Desafortunadamente, los refugiados a menudo
descubren que pocas personas estan interesadas en sus
historias, lo que dificulta encuentros significativos,
intercambios y un enriquecimiento mutuo.

Let me know if you need any adjustments!
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Puede resultar util explicar los componentes

cognitivos, emociona

intervienen. Los ester
basadas en creencias (loque pensamos), mientras que

los prejuicios surgen cuando estas generalizaciones
evocan sentimientos incomodos como miedo,
aprension u odio. La discriminacion se produce cuand
estos factores s€ combinany nos llevan a actuar de

forma negativa hacia alguien. Por lo tanto, es
fundamental ser conscientes de NuUestros estereotipos

prejuicios para prevenir 1a discriminacion.

lesy actitudinales que
eotipos son generalizaciones

Su S.OC.IO nacional de Juntos por el Cambio tendra
conocimiento de primera mano sobre este tema
puede ofrecer valiosos consejos sobre como aborﬁ I
de manerg eficaz. Es posible que incluso conozca o
gigsona.s influyentes locales que sean activistas )
Cor;rlrozlaglritjs. Ac?lemfas, podrian proporcionarle materiales
Nntarios si desea explorar el tema mas a fondo
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Practica reflexiva
Explique la tarea de reflexion para esta etapa
(Tarea de reflexién, los estudiantes pueden
encontrar las preguntas en » Etapa 5 - Hoja de
trabajo del estudiante) Observe tres
afirmaciones sobre usted que rechazaria
porque no lo describen con precisiéon o no
respetan su individualidad.

SUMMARY Reflexiones finales y
preparacion para los proximos

Q% EV pasos

@ a los estudiantes que expliquen en unas pocas

oraciones lo que aprendieron en esta etapa. Después de
gue algunos estudiantes compartan sus ideas, puede
resumir sus respuestas con sus propias palabras
(consulte los objetivos de la leccidén anteriores).

Luego, explique como se desarrollara la siguiente etapa:
“En nuestra préxima sesion, jentraremos en accion!
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