
Atividades para alunos
na faixa etária de 16 a 19

anos

ETAPA 5: 
LIDAR COM

PRECONCEITOS

Folhas de
trabalho



18

Alguma vez me senti encurralado por
alguém que presumiu que não tínhamos
nada em comum? Como reagi?

Alguma vez pus os outros numa caixa,
acreditando que éramos completamente
diferentes? Quais foram os meus
sentimentos e reações?

Descobri que alguém que eu tinha
"posto numa caixa" na verdade tinha
mais em comum comigo do que eu
percebia? Como cheguei a essa
conclusão?

Talvez tenhamos mais em comum
do que pensamos?

Perguntas para reflexão:

Etapa 5: 
Lidar com preconceitos
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Tenho experiência de ser definido por
outros com base em uma "única história"?
Se sim, a que histórias fui reduzido? Como
vivi isso e como reagi?

Quando reflito sobre as minhas interações
com os outros, alguma vez reduzi outra
pessoa a uma única história? Se sim, como
abordei isso?

O que me ajuda a manter a mente aberta e
a abraçar histórias diversas sobre os
outros? O que podemos fazer para prevenir
que os estereótipos levem à discriminação?

Generalizações e Preconceitos: Como
Podemos Abordá-los?

Perguntas para reflexão:

Etapa 5: 
Lidar com preconceitos
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Anote três
afirmações sobre si
que rejeitaria
porque não o
descrevem com
precisão ou não
respeitam a sua
individualidade.

Prática reflexiva

Etapa 5: 
Lidar com preconceitos


