
Atividades para alunos
na faixa etária de 16 a 19

anos

ETAPA 3:
MUDANÇA DE
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Folhas de
trabalho
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Nos encontramos,
compartilhamos, aprendemos

Que emoções e sentimentos a pessoa
está a expressar ao partilhar a sua
história?

Que experiências e esperanças estão
a ser transmitidas?

O que mais me ressoou ou me
comoveu?

O que mais me ressoou ou me
comoveu?

O que desejo para eles no futuro?

Etapa 3: 
Mudança de Perspetivas
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Prática reflexiva

Escreve dois desejos que tens
para as pessoas que são forçadas
a deixar as suas casas.

Encontra uma imagem que
represente esperança.

Reflete sobre qual poderia ser a
tua pequena ou grande
contribuição para ajudar a tornar
esses desejos realidade.

Etapa 3: 
Mudança de Perspetivas


