
Attività per studenti di
età compresa tra 12 e 15

anni

FASE 5: 
AFFRONTARE I

PREGIUDIZI

FOGLIO DI
LAVORO
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Mi sono mai sentito giudicato
(categorizzato o etichettato in un modo
che limita la propria identità o il proprio
potenziale) da qualcuno che dava per
scontato che non avessimo nulla in
comune? Come ho reagito?

Ho mai etichettato gli altri, credendo che
fossimo completamente diversi? Quali sono
stati i miei sentimenti e le mie reazioni?

Ho scoperto che qualcuno che avevo
categorizzato in realtà aveva più cose in
comune con me di quanto pensassi? Come
sono giunto a questa conclusione?

Forse abbiamo più cose in comune di
quanto pensiamo?

Domande per la riflessione:

Fase 5: 
Affrontare i pregiudizi
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Quali stereotipi si riflettono nel video?
Ci sono altri stereotipi che conoscete su
altre culture? Forse quelli della vostra
zona?

Gli stereotipi possono essere solo
stereotipi o possono diventare
pregiudizi e portare alla
discriminazione? In quali situazioni può
accadere?

Cosa possiamo fare per evitare che gli
stereotipi portino alla discriminazione?

Generalizzazioni e pregiudizi: come
possiamo affrontarli?

Domande per la riflessione:

Fase 5: 
Affrontare i pregiudizi
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Annotate tre
affermazioni su di voi
che rifiutereste
perché non vi
descrivono
adeguatamente come
persona concreta o
non rispettano la
vostra individualità.

Pratica Riflessiva

Fase 5: 
Affrontare i pregiudizi


