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5. urratsa:

Aurreiritziei aurre egitea

Agian uste duguna baina gehiado
erkide dugu

Hausnarketarako galderak:

Inoiz sentitu al naiz "etiketatuta"” (nor bere
nortasuna edo potentziala mugatzeko
moduan kategorizatuta) elkarren arteko
antzik ez genuela uste zuen
norbaitengatik? Nola erreakzionatu dut?

"Etiketa jarri" diet al diet noiz beste
pertsona batzuei, erabat desberdinak
ginela uste izanda? Zein izan ziren nire

sentimenduak eta erreakzioak?

Konturatu al naiz noizbait nik
"etiketatutako" norbait uste baino antza
gehiago zeukala nirekin? Nola ohartu naiz
honetaz?
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5. urratsa:
Aurreiritziei aurre egitea

Orokortasunak eta aurreiritziak:
Nola egin aurre?

Hausnarketarako galderak:

Zer estereotipo islatzen dira bideoan?
Beste estereotipo batzuk ezagutzen
dituzu kultura desberdinei buruz, zure
ingurukoak barne?

Estereotipoek estereotipo izaten jarraitu
dezakete ala diskriminazioa eragiten
duten aurreiritzietan eboluzionatu? Zer
egoeratan gerta liteke hori?

Zer ekintza egin ditzakegu
estereotipoek diskriminazioa eragin ez
dezaten?




5. urratsa:

Aurreiritziei aurre egitea

Hausnharketarako ariketa
praktikoa

ldatz itzazu hiru
baieztapen zeure
buruari buruz, uko
egingo zeniokeenak
ez zaituztelako
zehatz-mehatz
deskribatzen edo zure
INndibidualtasuna
errespetatzen ez
dutelako.




