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A fejezet hattere: Ha azt szeretnénk, hogy az oktatas segitsen az embereknek jol
egyutt élni, batoritani kell 6ket, illetve képessé kell tenni 6ket arra, hogy kapcsolatot
teremtsenek a masik emberrel, aki mindig egy konkrét ember és soha nem pusztan
egy adott csoport tagja. Ezért fontos, hogy kifejezzik, hogy ellenezzik az
elfogadhatatlan altalanositast (a masok becsmérlését, gyalazasat pedig meég inkabb).
az altalanositds 6nmagaban nem rossz, de nem szabad, hogy megakadalyozzon
bennunket abban, hogy felismerjuk, hogy a masik konkrét ember milyen a
valésagban.

Célok

A fejezet végére:

v atanuldk képesek lesznek felismerni az elfogadhatatlan
altalanositasokat, az el8itéleteket és a becsmeérld, gyalazkodo
megnyilvanulasokat mind énmagukban, mind masokban, illetve
megkeresik a kiindulasi pontokat ezek kezeléséhez.

Tartalom

v Altaldnositasok, eléitéletek és masokat becsmérlé, gyaldzkodd
megnyilvanulasok.

v' Stratégiak ezek kezelésére.

Modszerek

v Gyakorlatok az altaldnositasok és az elditéletek felismerésére.
v' Menekdultek felvételrél lejatszott megszélalasai.

v Szerepjaték az altalanositasok, el6itéletek és a masokat becsmérlg,
gyalazkodd megnyilvanulasok témakaorében.

Atvezetés a 4. fejezetbdl

Emlékeztessuk a tanuldkat, hogy legutobb azzal foglalkoztunk, milyen jogaik vannak
azoknak a menekulteknek, akik velink élnek, és hogy mire van szukségunk ahhoz,
hogy jo6l egyltt tudjunk élni. most az elfogadhatatlan altalanositasokrdl, az
elbitéletekrdl és a masokat becsmérld, gyalazkodd megnyilvanulasokrél fogunk
beszélni, minthogy ezek ellehetetlenitik az egyuttélést.

177



TEACHERS

#1/1. lépés

Minden citrom egyforma, nem igaz?

Bar ez a gyakorilat kisebb gyerekekkel is haszndlhato, a nagyobb tanulokat is
gondolkoddsra tudja késztetni. A tapasztalatok szerint a gyakorlatot nagyon jol lehet
hasznalni idosebb tanulokkal, sot, felndttekkel is. Egy kicsit ,gyerekesnek” tdnhet,
ugyanakkor szorakoztato jellege miatt némi vdltozatossdgot hoz a kurzusba,
mikézben nagyon is lényeges mondanivaldja van. Ha dgy gondoljuk, hogy egy
ilyenfajta gyakorlat soran a tanuldink 4gy érezhetik, hogy tulségosan is ,gyerekként”
kezeljik Oket, akkor valaszthatiuk helyette az 1.2. vagy az 1.3. lépést is.

Kérdezzilk meg a tanuldkat, melyek a tipikus jellemz6i egy citromnak. irjuk fol ezeket
a jellemz6ket a tablara/flipchartra.

Két-két tanuldénak adjunk kdzdsen egy-egy citromot. Kérjuk meg a tanuldkat, hogy
néhany perc alatt alaposan nézzék meg a citromjukat és jegyezzék meg, hogy néz ki.

Szedjuk Ossze a citromokat és gy(jtsuk 6ssze ket Ujra egy asztal kozepén. Kérjuk meg
a tanuldkat, hogy keressék meg ujra a ,sajat” citromjukat

Lehet, hogy akad tanuld, aki szerint ez lehetetlen (,mind egyformal!”), valéjaban
azonban altaldban sikerul megoldani a feladatot.

Kérdezzik meg a tanuldkat, hogy ennek a kis gyakorlatnak mi koéze lehet az
elfogadhatatlan altaldnositasokhoz és az el6itéletekhez

Mondjuk el réviden, mirél is szél mindez:
Bar elsd pillantasra minden citrom egyformanak tlnik, a tanuldk felismerték a

,Sajat” citromjukat, és ezzel megtapasztaltak, hogy a megfelel6 értékeléshez
alaposan meg kell figyelnink a széban forgd dolgot. az embereket is
kategorizaljuk mindennapi  életunkben. Sokan ismerik azt, amikor
.beskatulyazzak” 6ket a megjelenésuk, oltozkddési stilusuk, nyelvhasznalatuk

vagy (feltételezett) migraciés hatterik miatt. Ugyanakkor mindennapi
2/7



s 8 6

TEACHERS

életinkben mi magunk is hagyatkozunk bizonyos elfogadhatatlan
altalanositasokra emberek adott csoportjaval kapcsolatban, ami ellehetetleniti,
hogy a konkrét embert a maga egyéniségében, érdemi val6éjaban lassuk. Az ilyen
altalanositasok  félreértésekhez és masokat becsmérld, gyaldzkodd
megnyilvanulasokhoz vezetnek. Ezért fontos, hogy az emberben tudatosodjék, 6
maga milyen altaldnositasokra hajlamos; fontos, hogy Ujra és ujra talalkozzék a
masik konkrét emberrel, kelld figyelmet tanusitva neki mint egyéniségnek, hiszen
a masik ember is mindig tdbb, mint pusztan egy adott csoport tagja.

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy hozzanak fel minderre példakat - a legjobb, ha
sajat tapasztalataik alapjan.

#1/2. lépés

Lehet, hogy tobb a k6zés benniink, mint gondolnank?

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy nézzék meg ezt a haromperces videdt, majd
gondoljak at a latottakat az aldbbi kérdések alapjan (kérdések — tanuloi
munkalapok).

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy osszak meg egymassal tapasztalataikat haromfés
csoportokban.

Mondjuk el réviden, mirél is szél mindez:

Mindannyiunkra igaz, hogy gyakran hajlamosak vagyunk nagyon gyorsan
csoportokba sorolni az embereket és azt gondolni, hogy ,mi” nagyon masok
vagyunk, mint ,6k”, és hogy semmi nem kot 6ssze benntinket egymassal,
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vagycsak nagyon kevés dolog. Beskatulyazzuk az embereket. Ahhoz, hogy
felfedezzuk, hogy mi kot 6ssze bennunket és mi bennink a kdzds, talalkoznunk
kell a masik emberrel és jobban meg kell ismernunk 6t.

#1/3. lépés

sy s

A leegyszeriisit6 torténet veszélye

Réviden ismertessuk a , The danger of a single story” (,a leegyszerUsitd torténet
veszélye”) cimU vided hatterét.

v

CHIMAMAMNDA NGOZI ADICHIE |

Tl o il O @ il 7 O

Chimamanda Adichie nigériai ir6 nem menekultként, hanem didkként érkezett
az Amerikai Egyesiilt Allamokba, mégis meg kellett tapasztalnia, milyen az,
amikor az emberrdl leegyszerUsitd, egysiku képet alkotnak és egyoldaltan, egy
bizonyos torténet (,a leegyszerUsitd torténet”) alapjan itélik meg. Eléadasaban
leirja, hogyan élte meg azt, hogy ilyen leegyszerUsitd képet alkottak réla: ugy
érezte, megtagadjak tdle az elismerést; Ugy érezte, ez a leegyszerUsit6
megitélés a hatalom muikodésmaddja; sét, ugy érezte, elraboltak téle emberi
meéltosagat.

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy nézzék meg a videot és gondoljak azt at az alabbi
kérdések alapjan (kérdések — tanuloi munkalapok):

v~ Nekem személy szerint ismer6s-e az az élmény, hogy masok egy
leegyszerdsitd torténet alapjan itélnek meg? Ha igen, mi volt az az egyoldalu
torténet, amelyre a rélam alkotott képet leegyszerdsitették? Hogyan éltem
ezt meg és hogyan kezeltem?

v Ha belegondolok, én magam hogyan banok mas emberekkel, el6fordult-e
valaha, hogy egy masik embert egy leegyszerUsitd, egysiku torténet alapjan
itéltem meg? Ha igen, hogyan kezelem ezt? Tovabba mi segit a szemléletbeli
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nyitasban, hogy nyitotta valjak masok arnyalt, sokszin( torténetének a
megismerésére, befogadasara?

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy osszak meg egymassal tapasztalataikat haromfds
csoportokban.

Mondjuk el réviden, mirél is szél mindez:

Hajlamosak vagyunk nagyon gyorsan egysiku, leegyszerUsitd torténetet
képzelni az emberek mdgé csak azért, mert egy bizonyos csoport tagjai, vagy
mert bizonyos jellemzdkkel rendelkeznek, és hajlamosak vagyunk nem sokat
foglalkozni azzal, hogy megtudjuk, ez a torténet igaz-e, és hogy ezek az
emberek milyen torténeteket mesélnének el sajat magukrél. Végul, de nem
utolsoé sorban, a menekultek azt tapasztaljak, hogy csak kevés ember mutat
érdekl6dést a torténetuk/tdrténeteik irdnt. Ez ellehetetleniti a személyes
talalkozast, az eszmecserét, a kdlcsonds gazdagodast.

#2. lépés

Altalanositasok, eléitéletek és masokat becsmérld, gyalazkodé
megnyilvanulasok: Hogyan kezeljuk mindezt?

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy idézzenek néhany tipikus (gyakran hallott)
altalanositast és elbitéletet a menekultekkel kapcsolatban.

irjuk ezeket fol a tablara, flipchartra vagy hasonld fellletre.

irjuk ezeket fol kérdezzik meg a tanuldkat, hogy ezek vajon ,csak”
altalanositasok, vagy egyértelmlen masokat becsmérld, gyalazkodo
megnyilvanulasok, és hogy 6k maguk hogyan dontotték el ezt.

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy alakitsanak hatfés csoportokat. Minden csoport
valasszon egyet az dsszegyUjtott elbitéletek kdzal (alternativ megoldasként mi
magunk is kijeldlhetlink egyet-egyet az egyes csoportok szamara). Egyszerre hat
tanulod beszéli meg az adott el6itéletet, Ugy, hogy harman védeni igyekeznek az
allitdst, harman pedig ellenzik azt. A tobbi tanulé csak megfigyel6ként kap
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szerepet; 6k Uljék kdrbe a vitaban résztvevdket.

K6zos atgondolas (kérdések — tanuloi munkalapok):
Kérdések az elbitéletet védokhoz:
v Milyen érzés volt tevékenyen védelmukbe venni egy el§itéletet?
v" Hogyan élték meg a tobbiek reakciojat?
v Milyen kérdések vagy érvek késztették arra 6ket, hogy elgondolkodjanak és
megkérddbjelezzék sajat allaspontjukat?

yes

Kérdések az elbitélet ellenzbihez:
v" Hogyan élték meg a helyzetet és 6nmaguk szerepét a helyzetben?
v Milyen érzéseket valtottak ki beldluk az el6itéletet védd vitapartnerek?
v Képesek voltak-e ellenérvekkel szembeszallni az elbitélettel?
v Mit sikerult elérnitk az ellenérvekkel?

Kérdések a megfigyel6khoéz:

v Milyen stratégiakat kdvettek az elditéletet ellenzé vitapartnerek, milyen
eszkdzoket hasznaltak, hogy ellentmondjanak az eléitéletet véddknek és
valtoztassanak a gondolkodasukon?

v Milyen érzelmeket lehetett felfedezni a résztvevdk kozott? Hogyan valtak ezek
az érzések nyilvanvaléva?

v Milyen érzelmeket és reakciokat fedeztél fel azok kdzott a tanulok kozott, akik
védelmukbe vették az elbitéletet, és azon tanuldk kozott, akik ellenezték azt?
Eszrevettél-e olyasmit, hogy az egyik oldal magatartasa esetleg befolyasolta a
masik fél érzelmeit és reakcioit?

Foglaljuk 6ssze, milyen kihivasokat jelent az elfogadhatatlan altalanositasok,
el6itéletek és a masokat becsmérld, gyalazkodd megnyilvanulasok elleni
kUzdelem, és hogy melyek a kulcsfontossagu stratégiak ebben a kiizdelemben
(— tanuléi munkalapok):

v Az altalanositasokat és el6itéleteket meg lehet kérdéjelezni ugy, hogy megkérjuk
a masik felet, konkretizalja és indokolja az allitasait (pl. feltehetjuk azt a kérdést,
hogy ,,Ezt honnan tudod?”) vagy szembesitjuk ket azokkal a tényekkel, amelyek
ellentmondanak az el6itéletnek. Ez azonban egyrészt feltételezi, hogy az ember
maga legyen tajékozott, masrészt, hogy a vitapartner maradjon nyitott az
érvekre/ellenvetésekre. Minthogy ez a nyitottsag nem mindig adott, nem mindig
lehetséges meggy6zni a masik felet. Mindazonaltal az ember mondhat ,,nemet”,
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és kell is, hogy ,nemet” mondjon.

Az elGitéleteket és a masokat becsmérld, gyaldzkodd megnyilvanuldsokat
gyakran agressziven fogalmazzak meg, azok pedig, akiket érintenek, gyakran a
hatalom mikodésmaddjaként élik meg azokat. Ez félelmet szUl. ezért segithet, ha
az ember szdvetségeket alkot masokkal, kuléndésen a csoportokat érintd
helyzetekben vagy nyilvanosan. De az agresszié ellenagressziot is kivalthat.
ezért fontos, hogy a lehetd legjobban 6rizzik meg a nyugalmunkat (pl. ne
kiabaljunk), ugyanakkor sajat allaspontunkat asszertivan képviseljuk.

Az elditéletek és a masokat becsmérld, gyalazkodd megnyilvanulasok gyakran
durva, nem tul kifinomult médon kertlnek megfogalmazasra. Ez azt valthatja ki
az emberbdl, hogy maga is arrogans maddon reagal és esetleg sértegeti az
agresszort. Ez éppenséggel allaspontja igazardl gy6zi meg az agresszort. Ezért
fontos, hogy az elGitéletet vagy masokat becsmérl6, gyalazkodd
megnyilvanulasokat egyértelm(en és félreértést kizaré6 moédon visszautasitsuk,
de anélkul, hogy a masik felet magat leszélnank.

Amikor egy kijelentést elGitéletként vagy masokat becsmeérld, gyaldzkodd
megnyilvanulasként élek meg, néha ugy érzem, megsértették az értékeket,
amelyeket vallok (még akkor is, ha az el6itélet vagy a masokat becsmérlo,
gyalazkodé megnyilvanulas nem rdélam, hanem mas emberekrél szél), de
esetleg nem mindig tudom megmondani azonnal, hogy melyek azok az altalam
vallott értékek, amelyeket a masik fél megkérddjelezett. A megfelel6 és
egyertelm( reakciohoz ezért hasznos tudatositani magamban, hogy mi az, ami
nekem fontos és értéket képvisel a szememben. Minél jobban ismerem a sajat
értékeimet, annal jobban ki tudok allni melletttk.
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Felhivas tovabbgondolasra

Mondjuk el a tanuléknak, mi lesz ebben a fejezetben az elgondolkodtaté
feladat (elgondolkodtaté feladat — tanuloi munkalapok). A kdvetkezd
fejezetig légy szives és:

Probalj meg lerajzolni egy olyan helyzetet, amelyben te vagy valaki
==, mMas egyértelmlen el6itéletes magatartadssal, vagy masokat

=)+ becsmérl6, gyalazkodd megnyilvanulasokkal szembesul. Ez lehet
valos élethelyzet vagy akar (rajz)filmjelenet is. Fényképezd le a rajzot!

Jegyezz harom olyan allitadst 6nmagadrol, amelyeket visszautasitanal,

% mert nem pontosan jellemeznek téged mint konkrét személyt, vagy
nem tanusitanak kelld tiszteletet irantad mint 6nall6 egyéniség irant.

Osszefoglalas és atvezetés

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy mondjak el néhany mondatban, mit tanultak
ebben a fejezetben. Ha néhany tanulé mar elmondott néhany gondolatot ezzel
a kérdeéssel kapcsolatban, mi is dsszefoglalhatjuk az elhangzottakat sajat
szavainkkal (Id. fenn a fejezet céljait).

Ezt kdvet6en elmondhatjuk, mivel folytatjuk a kdvetkez6 fejezetben: ,kovetkezo
alkalommal, ami egyben az utolso alkalom is lesz, kiinduldsi pontokat kerestink
ahhoz, hogy mi magunk is cselekedni tudjunk!”

TOVABB A 6. FEJEZETRE
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