A fejezet hattere: Ahhoz, hogy az ember képes legyen tanulsagos médon
megélni a (feltételezett vagy tényleges) massaggal valo talalkozast,
fontos, hogy tudatositsa ©Onmagaban sajat tapasztalatait, sajat
hozzaallasait, illetve azt, hogy milyen értékeket is vall. Ebben az
értelemben az dnismeret jelenti azt a nélkulézhetetlen alapot, amelyre
az ember a szemléletbeli nyitas soran épithet.

Célok

A fejezetvégére:

v a tanuldk tudatositjdk 6nmagukban, milyen értékeket is vallanak, milyen
tapasztalatokkal rendelkeznek, illetve milyen hozzaalldsokkal és érzésekkel
viseltetnek a menekultlét/migracié témakorével kapcsolatban;

v a tanulékban felébred az érdekl6dés és szeretnének tovabbi
tapasztalatokat és ismereteket szerezni errél a témarol.

Tartalom

v Atanulok feltarjak és atgondoljak a sajat maguk altal vallott értékeket, sajat
tapasztalataikat, illet6leg azokat az érzéseket és hozzaallasokat, amelyekkel
viseltetnek a menekdultlét és a migracié témakdrében.

v A tanuldék atgondoljak és megfogalmazzdk sajat kérdéseiket a
menekultlét/migracio témakorében.

Modszerek

Személyes dnmegismerés és vitara inspirald kérdésekkel iranyitott, moderalt
eszmecsere a tanuldk kozott (tamogatod stimulusokkal kombinalva).
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Mi az, ami a sajat életem szempontjabél fontos és értéket képvisel?

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy az alabbi kérdések alapjan alkossanak ,profilt”
onmagukrél. Magyarazzuk el a tanuldinknak, hogy nagyon fontos, hogy a
felsorolt kérdések megvalaszolasa kézben ,6nmagukat adjak”: nincsenek helyes
vagy helytelen, jobb vagy rosszabb valaszok! (kérdések — tanuléi munkalapok):

v Van-e olyan konkrét személy (akar ,h8s” vagy ,h6sné” is) konyvekben,
filmekben vagy sorozatokban (vagy akar a valé életben), aki kilondsen nagy
benyomast tesz ram és kulonosen fontos a szamomra? Miért kedvelem (vagy
akar: csodalom) 6t?

v Van-e barmi, ami mas emberekkel kapcsolatban kulénodsen bosszant vagy
idegesit? Pontosan mi zavar ebben?

v" Van-e olyan targy sajat személyes teremben, amely kiléndsen fontos
szammra? Miért olyan fontos ez a targy nekem?

v" Minek kellene bekdvetkeznie velem vagy a csaladommal ahhoz, hogy elhagyjuk
a hazankat és elmenekuljunk?

v" Ha el kellene menektlndm egy masik orszagba és ott kellene élnem, mi
hianyozna legjobban?

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy alkossanak parokat.:

Az egyik tanulé elkezdi elmesélni a masik tanulénak, milyen gondolatok jutnak
eszébe ezekrdl a kérdésekrol. A masik tanulé figyelmesen meghallgatja, majd
visszajelzést ad, mégpedig Ugy, hogy kiegésziti az alabbi mondatot:

LAbbJO, amit most elmeséltél nekem, ki tudom taldlni, hogy neked mi a fontos és mi
képvisel értéket a sajat életedben. Sajat szavaimmal ezt [gy fogalmaznam meg:
Szdamodra fontos és értéket képvisel...”
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v A kérdésekre valaszol6 tanul6 réviden reagalhat, hogy hogy érzi, megértette-e
6t a masik tanuld, és elmondhatja, sajat szavaival hogyan fogalmazna meg, mi

a fontos és mi képvisel értéket a szamara.

v Ezt kdvet6en a masik tanuld osztja meg gondolatait a kérdésekkel
kapcsolatban.

v' Végul a két tanulé megbeszélheti, hogy mi az, amely mindkettejuk szamara
fontos és értéket képvisel, és mi az, amiben esetleg kilonboznek.

Ez utan mondjuk el a tanuldknak, mi a célja ennek a gyakorlatnak:

Ha altaldban azt szeretném, hogy j6 és épité jelleg(i kapcsolatom legyen az
emberekkel, és kulondsen azokkal, akik felé esetleg nem merek nyitni, mert
masnak vagy akar idegennek tiinnek a szememben (vagy ténylegesen azok is),
akkor feltétlendl tudataban kell lennem annak és éreznem kell, hogy mi az, ami
szamomra fontos és értéket képvisel. Csak akkor tudok kulondsebb félelem
nélkul talalkozni masokkal, ha pontosan tudom és értem, hogy mi az, ami
szamomra fontos és értéket képvisel, hiszen csak igy tudok megallapodni
masokkal arrél, hogy mi az, ami nekink mint egyutt él6 kozosségnek fontos..
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#2. |épés

Az én értékeim szemben a te értékeiddel - avagy hogyan kezeljuk az
értékkulonbségeket?

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy el6szdr is dolgozzak fel az alabbi kérdéseket
(kérdések — tanul6i munkalapok):

v Kik azok, akiknek az életben fontos, illetve értéket képvisel§ dolgokrdl alkotott
elképzelései eltérnek az én felfogasomtol? Sajat tapasztalatodbdl sorolj fel
néhany olyan helyzetet, amikor olyan emberrel talalkoztal, akinek mas volt a
felfogasa, mint a tiéd, majd valassz ki egyet, amelyre ktulondsen jél emlékszel.

v" Kivel kerultem kapcsolatba ebben a helyzetben? Mi volt a felfogasbeli
kuldnbség koztlink az életben fontos, illetve értéket képvisel6 dolgokkal
kapcsolatban?

v E taldlkozas soran tudatosodott-e bennem, hogy szamomra egy bizonyos dolog
értéket képvisel? (Lehetséges, hogy itt éppen az altalam az 1. [épésben
felismert értékek valamelyikérél van szé.)

v Volt-e ebben a helyzetben konfliktus, megprobaltam-e meggy6zni a masik
személyt vagy a tobbieket a sajat allaspontomrol? Valtozott-e a sajat
alldspontom?

v Milyen érzéseket (vagy akar testi, érzékszervi érzeteket) tapasztaltam meg
ebben a helyzetben?

v" Hogy érzem, hogyan kezeltem a helyzetet? mi segitett? mi segithetett volna?

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy alakitsanak kis (harom- vagy négyfds) csoportokat és
egymas utan meseéljék el a tobbieknek, hogyan élték meg ezt a helyzetet.

Ezt kdvetden minden csoportbdl egy-egy szovivé mondja el néhany mondatban, mi
volt kiléndsen fontos tapasztalatcseréjukben.

Ha van ra id6, a tanuldk ,kreativ’ modon - példaul ujsag- és folydirat-kivagasokbdl
készitett kollazs, egy vagy tdbb flipchartra vagy fehér tablara rajzolt vagy online
posztolt szimbdlum, vagy akar egy rovid szinpadi jelenet segitségével - is
kifejezhetik, szamukra mi volt a tapasztalatcsere legfontosabb hozadéka.
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ROvid beszélgetés az osztalyteremben az alabbi kérdések alapjan:

v' Milyen érzések alakulnak ki az emberben, amikor ilyen kalénbségekkel

szembesul?

Mi segiti az embert abban, hogy ezeket a kulonbségeket (és talan
konfliktusokat) kdnnyebben kezelje, és mi teszi ugyanezt nehezebbé?

A kurzus késébbi szakaszahoz segitséget jelenthet, ha mindkét kérdéssel
kapcsolatban feljegyziink bizonyos kulcsszavakat egy flipchartlapra és azt
megdrizzuk. ennél Kicsit kreativabb és szemléletesebb megoldas, ha nem
csak az egyes kulcsszavakat jegyezzik fel, hanem széfelhéket is alkotunk akar
online, akar egy (fehér) tablan.

A rendelkezésre all6 idétsl fuggsen, az alabbi feladatok kozul (3.1 [épés, 3.2
lépés) megcsinalhatjuk a tanuldkkal mindkettét vagy csak az egyiket. Mindkét
lépés esetén fontos, hogy feljegyezzik vagy eltegylk a gyakorlat folyaman a
tanuldk altal feltett kérdéseket, hogy a kurzus tovabbi folyaman
felhasznalhatdak legyenek.
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#3/1. lépés

Tapasztalataim menekultekkel - és a kérdéseim

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy harom-6tfés csoportokat alkotva dolgozzak fel az
alabbi kérdéseket (kérdések — tanuloi munkalapok):

v Hol lattam mar menekulteket vagy mas migransokat, illetdleg hol talalkoztam
mar menekultekkel vagy mas migransokkal személyesen, vagy ha erre eddig
meg nem kerult sor, a médian vagy az interneten keresztul?

v Alternativ kérdés az osztalyban l1évd menekultekhez vagy migransokhoz: Hol
lattam mar olyan embereket, illetve hol talalkoztam mar olyan emberekkel,
akiknek mas volt a hattere vagy mas orszagbadl valdk voltak?

v" Milyen kérdések merultek fel bennem e taldlkozas(ok) utan? Mirél szeretnék
tobbet tudni?

v" Ha egy menekult vagy migrans (példaul az, akit lattam vagy akivel taldlkoztam)
eljonne ide az osztalyba beszélgetni, mit kérdeznék tsle?

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy mondjak el, milyen kérdések merultek fel bennlnk, és
- moderacids kartyak vagy hasonlé technika segitségével - gydjtstk dssze és
csoportositsuk a kérdéseket, majd 6rizzik meg azokat a kurzus soran térténd
késbbbi felhasznalasral!

Step #3/2

Amikor a menekulének torténetesen arca van...

Mutassuk meg a tanuldknak az alabbi videdk egyikét. bevezetésként elég annyit
mondani, hogy a vide6

v a 10 éves Hibardl szdl, aki Sziridban szlletett, majd menekilni kényszerult és most
Macedodniaban él; vagy

v a 17 éves Filimonrél szdl, aki Eritredban szlletett, de menekilni kényszerlt és most
Olaszorszagban él.
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Kdzvetlenul a vide6 megtekintése utan kérjuk meg a tanuldkat, hogy gondoljak at

magukban az alabbi kérdéseket (kérdések — tanuloi munkalapok):

Milyen kulonb6z6 érzéseket fejez ki Hiba/Filimon?

Milyen érzéseket valtott ki bel6lem a video, mikdzben néztem?

v

v

v Mit kivanok Hibanak/Filimonnak?

v Ha beszélgethetnék Hibaval/Filimonnal, mit szeretnék kérdezni téle?
v

Milyen gondolatok jutnak eszembe és milyen kérdések vetédnek fel bennem
Hiba/Filimon torténetével és helyzetével, illetve altalaban a menekultlét/migracié
témakorével kapcsolatban?

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy mondjak el:

v" mit kivdnnak Hibdnak/Filimonnak, és

v milyen kérdések vetédnek fel benniik a menekdltléttel/migracidval kapcsolatban

El6fordulhat, hogy ezen a ponton a tanuld olyan 6hajokat vagy kérdéseket fogalmaz
meg, amelyek nem elfogadhatdak, vagy amelyek agresszivak, ellenségesek. Ebben az
esetben az alabbi jellegl kérdésekkel kell a tanulé felé fordulnunk: ,,Miért gondolod
igy? Miért érzed magad ennyire kényelmetlenul? Hogy éreznéd magad Hiba vagy
Filimon helyzetében?".

Ezt kdvet6en moderacios kartyak vagy hasonlé eszk6zok segitségével gyljtsik dssze
és csoportositsuk a tanuldk Hibaval/Filimonnal kapcsolatban megfogalmazott
kivansagait, illet6leg kérdéseit, és tegyuk el Oket a kurzus soran torténd késbbbi
felhasznalasra.
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Felhivas tovabbgondolasra
Mondjuk el a tanuléknak, mi lesz ebben a fejezetben az elgondolkodtaté
feladat (Elgondolkodtaté feladat — tanuloi munkalapok). A kovetkez6 fejezetig
légy szives és:
Fényképezz le egy olyan targyat, amely olyasmit képvisel vagy szimbolizal,

+ ami ktlondsen értékes szamodra, és amit nem akarsz elvesziteni. A képhez
—= ¥ mellékelj egy rovid, egymondatos magyarazatot.

Y Valassz ki és irj fel egy olyan, a menekultlét/migracié témakorével
=7 kapcsolatos kérdést, amelyet killdnésen érdekesnek taldlsz és amelyre

szeretnél valaszt kapni.

Osszefoglalas és atvezetés

Kérjuk meg a tanuldkat, hogy néhany mondatban fejtsék ki, mit tanultak ebben a
fejezetben. Ha néhany tanulé mar megosztotta a gondolatait, mi is 6sszefoglalhatjuk
a tanulsagokat sajat szavainkkal (Id. fent a fejezet céljait).

Ezt kovetéen elmondhatjuk, mivel folytatjuk a kovetkezé fejezetben: ,Legkdzelebb
arrol fogunk beszélni, hogyan tajékozodjunk és szerezzink ismereteket a
menekultlétrsl és a migraciérol.”

TOVABB A 2.FEJEZETRE
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