FEJEZET

DIAKOK

#1/1. LEPES

LEHET, HOGY TOBB A KOZOS BENNUNK, MINT GONDOLNANK?

Miutan megnéztétek a videdt, vitassatok meg az alabbi kérdéseket:

Tapasztaltam mar olyat, hogy valaki beskatulyazott engem, és azt gondolta, nincs bennink semmi kdz6s?
Hogyan éltem ezt meg, és hogyan kezeltem?

Hajlamos voltam-e valaha is beskatulyazni az embereket és azt gondolni, hogy teljesen masmilyenek,
mint én, ezért semmi sem kot 6ssze veluk? Ha igen, akkor hogyan kezelem ezt a hajlamomat?

Tapasztaltam mar olyat, hogy megtudtam, hogy valakire nem illik rd az a skatulya, amelyiket eredetileg rahtztam,
és hogy tobb kdzds van benniink, mint gondoltam? Hogyan ismertem fel ezt?

#1/2. LEPES

A LEEGYSZERUSITO TORTENET VESZELYE

Miutan megnéztétek Chimamanda Adichie videdjat, vitassatok meg az alabbi kérdéseket:

Nekem személy szerint ismerds-e az az élmény, hogy masok egy leegyszer(sit6 torténet alapjan itéinek meg?

Ha igen, mi volt az az egyoldald térténet, amelyre a rélam alkotott képet leegyszerisitették?

Hogyan éltem ezt meg és hogyan kezeltem?

Ha belegondolok, én magam hogyan banok mas emberekkel, eléfordult-e valaha, hogy egy méasik embert
egy leegyszer(sitd, egysiku torténet alapjan itéltem meg?

Ha igen, hogyan kezelem ezt?

Tovabba mi segit a szemléletbeli nyitasban, hogy nyitotta valjak masok arnyalt, sokszin{ térténetének a megismerésére,
befogadasara?




FEJEZET

DIAKOK

#2/1. LEPES

ALTALANOSITASOK, ELOITELETEK ES MASOKAT BECSMERLO,
GYALAZKODO MEGNYILVANULASOK: HOGYAN KEZELJUK MINDEZT?

A szerepjaték utan gondoljatok at a feladatot egyutt:

KERDESEK AZ ELOITELETET VEDOKHOZ:

Milyen érzés volt tevékenyen védelmuinkbe venni az el&itéletet?

Hogyan éltiik meg a tobbiek reakciojat?

Milyen kérdések vagy érvek késztettek arra benniinket, hogy elgondolkodjunk és megkérddjelezziik
sajat allaspontunkat?

KERDESEK AZ ELOITELET ELLENZOIHEZ:

Hogyan éltiik meg a helyzetet és 6nmagunk szerepét a helyzetben?

Milyen érzéseket valtottak ki bel6liink az el6itéletet védd vitapartnerek?

Képesek voltunk-e ellenérvekkel szembeszallni az el6itélettel?

Mit sikertlt elérntink?

KERDESEK A MEGFIGYELOKHOZ:

Milyen stratégiakat kovettek az el6itéletet ellenzd vitapartnerek, milyen eszkdzoket hasznaltak,
hogy ellentmondjanak az el&itéletet véd&knek és valtoztassanak a gondolkodasukon?

Milyen érzelmeket lehetett felfedezni a résztvevék kozott? Hogyan valtak ezek az érzések nyilvanvaléva?

Milyen érzelmeket és reakcidkat fedeztink fel azok kozott a tanuldk kozoétt, akik védelmikbe vették az
elSitéletet, és azon tanuldk kozott, akik ellenezték azt? Eszrevettiink-e olyasmit, hogy az egyik oldal
magatartasa esetleg befolyasolta a masik fél érzelmeit és reakcioit?




FEJEZET

DIAKOK

#2/2. LEPES

ALTALANOSITASOK, ELOITELETEK ES MASOKAT BECSMERLO,
GYALAZKODO MEGNYILVANULASOK: HOGYAN KEZELJUK MINDEZT?

Kihivasok és kulcsfontossagu stratégiak az elditéletek kezelésére

Mit tudsz tenni, ha valaki altalanosit és kinyilvanitja az elditéleteit?

Megkérddjelezheted az illetd altalanositasait és elditéleteit Ugy, hogy megkéred, konkretizalja és indokolja azokat. PI.
felteheted a kérdést, hogy ,Ezt honnan tudod?” vagy ,Hol szerezted ezt az informaci6t?” Szembesitheted &6t olyan
tényekkel, amelyek ellentmondanak az elditéleteinek. Ez azonban egyrészt feltételezi, hogy Te magad legyél tajékozott,
masrészt, hogy a masik fél nyitott maradjon az érvekre. Minthogy ez a nyitottsdg nem mindig adott, nem mindig lehetséges
meggy6zni a masik felet. Mindazonaltal mondhatsz ,nemet”, és kell is, hogy ,nemet” mondj.

s

Mit tudsz tenni, ha valaki agresszivan nyilvanitja ki elditéleteit
vagy becsmérel, gyalaz masokat és agy érzed, az illetd hatalommal bir?

Egy ilyen helyzet félelmet szulhet. Ezért segithet, ha szovetségeket alkotsz masokkal, kiléndsen a csoportokat érinté
helyzetekben vagy nyilvanosan. Ezért fontos, hogy a lehetd legjobban 8rizd meg a nyugalmad (pl. ne kiabalj), ugyanakkor sajat
allaspontodat képviseld nagyon is hatarozottan.

s

Mit tudsz tenni, ha valaki nyers stilusban nyilvanitja ki elditéleteit vagy becsmérel, gyalaz masokat?

Egy ilyen megnyilvanulas arra csabithat, hogy magad is arrogans moédon reagalj és leszold vagy sértegesd a masik felet
(aki maga is lebecsilt mas embereket). Ezt 6 Ugy fogja megélni, hogy magatartasod éppenséggel az § allaspontjat igazolja.
Ezért fontos, hogy az el8itéletet vagy a masokat becsmérld, gyalazkodé megnyilvanulasokat egyértelmien és félreértést
kizaré médon visszautasitsd, de anélkil, hogy a masik felet magat leszolnad.

El6fordulhat, hogy egy elditéletes vagy masokat becsmérlo, gyalazkodé megnyilvanulas sérti

azokat az értékeket, amelyeket vallasz (még akkor is, ha az eléitélet vagy a masokat becsmérlo,
gyalazkodo megnyilvanulas nem rélad, hanem mas emberekrél szél).

A megfeleld és egyértelm( reakciéhoz ezért hasznos tudatositanod magadban, hogy mi az, ami neked fontos és értéket képvisel
a szemedben. Minél jobban ismered a sajat értékeidet, annal jobban ki tudsz allni mellettik!

REFLEXIO

Prébalj meg lerajzolni egy olyan helyzetet, Jegyezz f6l harom olyan allitast
amelyben te vagy valaki mas egyértelmien : 6nmagadrél, amelyeket visszautasitanal,
el6itéletes magatartassal, vagy masokat mert nem pontosan jellemeznek

becsmérld, gyalazkodé megnyilvanulasokkal Téged mint konkrét személyt, vagy nem
szembesiul! Ez lehet val6s élethelyzet vagy akar tanusitanak kell§ tiszteletet Irdntad
karikatura is. Fényképezd le a rajzot! mint 6nall6 egyéniség irant!




